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Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant la construccié d'aquesta obra, les previsions respecte
a prevencio de riscs d'accidents i malalties professionals, aixi com els derivats dels treballs de reparacio,
conservacio, entreteniment i manteniment, i les instal*lacions preceptives d'higiene i benestar dels
treballadors.

Servira per donar unes directrius basiques a l'empresa constructora per dur a terme les seves
obligacions en el camp de la prevencioé de riscs professionals, facilitant el seu desenvolupament, baix del
control del Coordinador en matéria de seguretat i salut, d'acord amb el Real Decret 1627/1997, de 24
d'octubre, pel que s'implanta I'obligatorietat de la inclusié d'un Estudi de Seguretat i Salut en el projecte
d'execucié de I'obra.
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1.1.- Memoria informativa

Segellat
{Ley 25/2009. R.D. 100072010-MEH. Llei 10/1998-CAIB)
. . http :iiwww.coaib.orgicsy
1.1.1.- Dades de I'obra i antecedents 633919391C4717EF37912490BBOBIBABEDEIA394

Denominacio i emplacament

El present projecte es desenvolupa al POLIESPORTIU Municipal de Valldemossa. Aquest projecte proposa
la reforma i ampliacio de la coberta del pavellé POLIESPORTIU cobert, tot seguint les indicacions de part

de I’Ajuntament.

Pressupost
El pressupost d'execucié material del projecte objecte del present estudi és el que figura al corresponent
projecte d’edificacio.

Termini d'execucio
El termini d'execucid previst per les obres del present projecte es considera de vuit mesos a partir de la
signatura de I'Acta de Comprovacio del Replanteig.

Numero de treballadors
En base als estudis de planejament de I'execucio de I'obra, s'estima que el nombre maxim de treballadors
no sobrepassara la xifra de 8 operaris treballant simultaniament.

Edificis amb que limita
Externs al pavell6 POLIESPORTIU no n’hi han. A l'interior del recinte es tindra en compte no perjudicar
els vestuaris existents del propi pavello.

Accessos
L'accés a I'obra per part dels transports de materials i maquinaria no té cap dificultat i es podra utilitzar el
carrer d'accés C/Venerable Sor Aina i el vial lateral de connexié amb el carrer Josep Coll Bardolet.

Subsol
L'obra no afectara al subsol de I'edificacio.

Lloc del centre assistencial més proper en cas d'accident

La ubicacié de l'unitat basica de salut del municipi és al carrer Pare Francesc Suau, 7 . 07170-
Valldemossa. Tel. 971.612539, en el mateix poble.

El centre d'assisténcia de la seguretat Social amb serveis d'urgéncia més proper és I'Hospital Universitari
de Son Espases, carretera de Valldemossa, 79 . 07210 Palma (Tel. 871205000). Es triga en arribar en
circulacié rodada uns quinze minuts, en condicions normals de trafic

1.1.2.- Descripcio de I'obra i problematica del seu entorn.
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Tipus d'obra

El programa de necessitats exposat per els representgr2l 1.1.2018_...11/10343/1.8_h en la reforma i
ampliacio de la coberta del pavello.

Segellat
(Ley 25/2009. R.D. 1000/2010-MEH. Llei 10/1998-CAIB)
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- Desmuntatge del paviment
- Desmuntatge del cobriment i de I'estructura metallica de la coberta actual.
- Muntar I'estructura metallica de la coberta desplagada en altura aprox. 1.50 m
- Preparacié de noves obertures perimetrals sobre els murs del pavelld.
- Ampliacié de la coberta en forma de porxada sobre la terrassa sobre els vestuaris existents,
- Coberta de teula. Canalons i baixants de zenc. Connexions d’evacuacio d’aiglies pluvials.
- Modificacions del mur interior del pavelld en la zona dels banquets
- Col'locacio de fusteries, barana i nou paviment vinilic esportiu
- Pintura de I'estructura metal-lica i d'altres elements d’acer.
- Reparacié de la barana exterior afectada per la col.locacié de nous pilars de suport de la nova
coberta.
Descripcio del procés constructiu i materials que intervenen.

Veure la Memoria Constructiva del projecte.

Existéncia d'antigues instal*lacions
Disposem de les instal*lacions necessaries per executar I'obra: electricitat i aigua potable que s'adaptaran
amb uns quadres especifics adequats per a la seva utilitzacié en I'obra.

Tancament i senyalitzacio

Es col'locara una tanca perimetral a la zona d’actuacio. Aquesta tanca haura d'impedir el pas de les
persones a l'interior del recinte i quan no s'hi faci feina haura de quedar tancada de manera que qualsevol
persona aliena a I'obra no hi podra accedir. Es deixaran dos accessos, un per maquinaria i subministra de
materials i una altra pel personal de la mateixa. No es deixara I'obra sense tancar en cap moment ja sigui
amb l'actual tancament o amb el provisional d'obra.

També es col'locaran als accessos i a un lloc ben visible senyals que adverteixin del perill per la realitzacid
de I'obra, de I'obligatorietat de la utilitzacié del casc i de la prohibicié de I'entrada a persones que no
pertanyin a la mateixa.

1.2.- Memoria descriptiva
1.2.1.- Aplicacio de la seguretat en el procés constructiu
1.2.1.1.- Demolicions
a) Descripcio dels treballs
Desmuntatge del cobriment i I'estructura metal‘lica de la coberta. Durant I'execucio es tindra cura de que
la zona delimitada del solar estigui sempre ben tancada.
El personal que intervingui en aquests treballs no patira vertigen, estant especialitzat en aquests
muntatges.
L'execucid del desmuntatge presenta un elevat risc, havent-se d'extremar les mesures de seguretat en la
seva realitzacid, ja que en aquests casos les caigudes son en vertical
b) Riscs més freqiients
- Caigudes en altura de persones, en les fase de desmuntatge.
- Ferides punxents.



- Caigudes d'objectes des de la maquinaria.
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- Generacio d'espurnes.

- Punxades, freqiientment en els peus. LI LA A,
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- Caigudes d'objectes grans i pesats a distint nivell.

- Cops en mans, peus i cap.

- Engrunaments per la col'locacié de grans prefabricats.

- Electrocucions per contacte indirecte.

- Caigudes al mateix nivell, per manca d'ordre i neteja.

c) Normes basiques de seguretat

- Realitzacioé del treball per personal qualificat.

- Clara delimitacio de les arees per replecs del material desmuntat.

- Manteniment en el millor estat possible de neteja de la zona de treball, habilitant per al personal
camins d'accés a cada tall.

- Les maniobres de la maquinaria estaran dirigides per persona distinta al conductor.

- Les parets que envolten I'estructura metal-lica s'asseguraran durant els transcurs dels treballs
de desmuntatge.

- Es complira la prohibicié de preséncia personal en la proximitat de les maquines durant el seu
treball.

- La sortida al carrer de camions sera avisada per persona distinta al conductor per tal de
prevenir als usuaris de la via publica.

- Manteniment correcte de la maquinaria.

- Correcta disposicio de la carrega de material en el camid, no carregant-lo més de I'admeés.
d) Proteccions personals

- Casc homologat, en tot moment.

- Guants homologats.

-Calgat homologat provist de soles antirelliscants

-Cinturo de seguretat.

-Linees de seguretat.

-Pantalla protectora.

- Granota de treball amb perneres i manigues perfectament ajustades.

e) Proteccio col*lectiva

- Perfecta delimitacié de la zona de treball de la maquinaria.

- Organitzaci6 del trafic i senyalitzacio.

- Adequat manteniment de la maquinaria.

- No apilar materials en zones de transit, retirant els objectes que impedeixin el pas.

- Xarxes elastiques per a delimitar aixi les possibles caigudes del personal que intervenen en els
treballs, col'locant-se aquests com a molt sobre el planol abans de la coberta ja que sols es poden usar
per a una algcaria maxima de caiguda de 6 m. essent de fibra, poliamida o poliester amb una quadricula
maxima de 10x10 cm.

- Parapets rigids, per a la formacié de la plataforma de treball en les vorades de la teulada tenint
aquests una amplaria minima de 60 cm. i baranes a 90 cm. de la plataforma, rodapeu de 30 cm. amb



altre barana a 70 cm. de la perllongacié del faldé de coberta.

- Viseres o marquesines per tal d'evitar la caimd%q@%{ f{%%@%ﬁ%%é%qmge | del darrer forjat
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amb una longitud de voladis de 2,50 m.

a) Descripcio dels treballs
Estructura metal‘lica. El personal que intervingui en aquests treballs no patira vertigen, estant
especialitzat en aquests muntatges.
L'execucio d'aquesta fase presenta un elevat risc, havent-se d'extremar les mesures de seguretat en la
seva realitzacid, ja que en aquests casos les caigudes son en vertical
b) Riscs més freqiients

- Caigudes en altura de persones en la fase de muntatge.

- Talls en les mans.

- Punxades, freqiientment en els peus.

- Caigudes d'objectes a distint nivell (martells, tenaces,...).

- Caigudes d'objectes grans i pesats a distint nivell.

- Cops en mans, peus i cap.

- Engrunaments per la col*locacié de grans peces prefabricades.

- Electrocucions per contacte indirecte.

- Caigudes al mateix nivell, per manca d'ordre i neteja.
c) Normes basiques de seguretat

- Les eines de ma es duran enganxades amb mosquetd per tal d'evitar la seva caiguda a altre
nivell.

- Tot els buit de planta estara protegit amb xarxa i baranes.

- Per a accedir a l'interior de I'obra, s'usara sempre l'accés protegit.

- Els materials s'apilaran correctament i en ordre. La neteja i I'ordre, tant en la planta de treball
com en la base indispensable

- Quan la grua elevi els materials, el personal no estara davall de les carregues suspeses.

d) Poteccions personals

- Us obligatori de casc homologat.

- Calcat homologat provist de soles antirelliscants.

- Granota de treball amb perneres i manigues perfectament ajustades.

- Guants homologats.

- Cinturd de seguretat.

-Linees de seguretat.

-Pantalla protectora
e) Proteccio col'lectiva

- Tots els buits, tant horitzontals com verticals, estaran protegits amb baranes de 0,90 m. d'altura
i 0,20 m. de rodapeu.

- Les xarxes de malla rombica seran del tipus pértiga i forca superior, penjades cobrint dues
plantes al llarg del perimetre de faganes, netejant-se periodicament les fustes i altres materials que hagin
pogut caure en les mateixes. Per les caracteristiques de la facana es cuidara que no hi hagi espais sense



cobrir, unint una xarxa amb altre amb cordes. Per a una major facilitat del muntatge de les xarxes es
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per a una algcaria maxima de caiguda de 6 m. essent de fibra, poliamida o poliester amb una quadricula
maxima de 10x10 cm.

- Parapets rigids, per a la formacié de la plataforma de treball en les vorades de la teulada tenint
aquests una amplaria minima de 60 cm. i baranes a 90 cm. de la plataforma, rodapeu de 30 cm. amb
altre barana a 70 cm. de la perllongacié del faldé de coberta.

- Viseres o0 marquesines per tal d'evitar la caiguda d'objectes, colocant-se a nivell del darrer forjat
amb una longitud de voladis de 2,50 m.

1.2.1.4.- Coberta
a) Descripcio dels treballs
Coberta del pavell6 POLIESPORTIU de teula.
L'execucio d'aquest element presenta un elevat risc, havent-se d'extremar les mesures de seguretat en la
seva realitzacid, ja que en aquests casos les caigudes son en vertical.
El personal que intervingui en aquests treballs no patira vertigen, estant especialitzat en aquests
muntatges.
b) Riscs més freqiients
- Caigudes de personal que hi pren part en els treballs sense usar els mitjans de proteccid.
- Caigudes de materials que s'estan usant en la coberta.
- Enfonsament dels elements de la coberta per excés de replec de materials.

c) Normes basiques de seguretat

Per els treballs en les vorades de la teulada s'instal*lara una plataforma des de la darrera planta, formada
per una estructura metal-lica tubular que anira ancorada als buits exteriors o al forjat superior i inferior de
la darrera planta a manera de voladissa, en la qual recolzarem una plataforma de treball que tindra una
amplaria des de la vertical de la vorada de al menys 60 cm. estant provista d'una barana resistent a
manera de guardacossos coincidint aquesta amb la linia de perllongacié del faldé de la teulada,
sobrepassant des d'aguest punt al menys 70 cm. sobre el faldd per aixi servir com a proteccio a possibles
caigudes al llarg de la coberta, tenint en la seva part inferior un rodapeu de 15 cm.

Per els treballs en les voreres dels buits es disposara d'unes xarxes de malla elastica, convenientment
subjectes als extrems.

En els treballs que es realitzin al llarg dels faldons de la teulada es poden utilitzar escales en el sentit de
la major pendent, per a treballar al llarg d'ells estant convenientment subjectes. Es planificara la seva
col'locacié pergué no obstaculitzin la circulacié del personal i els replecs de materials.

Aquests replecs es faran tenint en compte la seva immediata utilitzacid, prenent la precaucio de col*locar-
los sobre elements plans a manera de jaient per aixi repartir la carrega sobre els taulons de la teulada,
situant-los el més a prop possible de les bigues del darrer forjat.

Contra les caigudes de materials que puguin afectar a tercers o al personal d'obra que transiti per davall
del lloc on s'estan realitzant els treballs, col'locarem viseres resistents de proteccio a nivell de la darrera
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- Cinturons de seguretat homologats del tipus de subjeccid, utilitzant-se aquests solament en el
cas excepcional que els mitjans de proteccid col-lectiva no siguin possibles, estant ancorats a elements
resistents.

- Calcat homologat provist de soles antirelliscants.

- Casc de seguretat homologat.

- Granota de treball amb perneres i manigues perfectament ajustades.

e) Proteccio col'lectiva

- Xarxes elastiques per a delimitar aixi les possibles caigudes del personal que intervenen en els
treballs, col*locant-se aquests com a molt sobre el planol abans de la coberta ja que sols es poden usar
per a una alcaria maxima de caiguda de 6 m. essent de fibra, poliamida o poliester amb una quadricula
maxima de 10x10 cm.

- Parapets rigids, per a la formacio de la plataforma de treball en les vorades de la teulada tenint
aquests una amplaria minima de 60 cm. i baranes a 90 cm. de la plataforma, rodapeu de 30 cm. amb
altre barana a 70 cm. de la perllongacié del faldo de coberta.

- Viseres o0 marquesines per tal d'evitar la caiguda d'objectes, colocant-se a nivell del darrer forjat
amb una longitud de voladis de 2,50 m.
1.2.1.5.- Acabats
a) Descripcio dels treballs

En el nostre cas tenim els segiients acabats interiors: fusteria de PVC, vidres, paviment i pintura.

En les instal’lacions es contemplen els treballs de reposicié d’enllumenat i pluvials.

b) Riscs més freqiients

- Intoxicacions per emanacions.

- Explosions i incendis

- Esquitxades a la cara en la seva aplicacio, sobretot en sostres.

- Caigudes al mateix nivell per Us inadequat dels mitjans auxiliars.

c) Normes basiques de seguretat.

- Ventilacié adequada dels llocs on es realitzen els treballs.

- Estaran tancats els recipients que continguin dissolvents del calor i del foc.
d) Proteccions personals

Proteccions personals:

- S'usaran ulleres per els treballs de pintures en sostres.

- Us de careta protectora en els treballs de pintura al gotelet.

e) Proteccio col'lectiva

Proteccions col‘lectives:

- Al realitzar-se aquest tipus d'acabats al finalitzar I'obra, no calen Proteccions collectives
especifiques, solament I'Us de les bastides de "borriquetes" i de les escales.

Normes basiques de seguretat pels oficis.
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PICAPEDRERS.

- No tirar res mai per les faganes. Al trossejar maons, fer-ho de manera que les restes no caiguin a
I'exterior.

- No utilitzar elements estranys (bidons, revoltons, etc.) com plataformes de treball o per a la confeccio
de bastides.

- Al confeccionar proteccions o plataformes de treball de fusta, elegir sempre la millor entre les
disponibles.

- Procurar no sobrecarregar les plataformes sobre les quals es treballa.

- Utilitzar cintur6 de seguretat quan el treball es realitzi en cobertes, faganes, terrasses, sobre plataformes
de treball o qualsevol altre punt des d'on pugui produir-se una caiguda d'altura.

- Al treballar en bastida penjada, amarrar el cinturd de seguretat a la corda auxiliar.

- No fer aplecs ni tampoc concentrar carregues a la vora de forjats i menys encara en voladis.

- Les maquines eléctriques es connectaran al quadre amb un terminal clavilla-mascle. Prohibit endollar els
cables pelats.

- Si s'utilitzen prolongadors per a portatils (rotaflex, berbiqui, etc.) se desconnectaran sempre del quadre,
no de I'endoll intermig.

CONDUCTOR DE CAMIO.

- Si no ha conduit mai un vehicle de la mateixa marca i model, sol"licitar les instruccions adequades.

- Abans de pujar a la cabina per arrencar, inspeccionar al voltant i davall del vehicle, per si hi hagués
alguna anomalia.

- Fer sonar el claxon immediatament abans d'iniciar la marxa.

- Comprovar els frens després de la neteja del camié o també d'haver travessat zones d'aigua.

- No circular per la vora d'excavacions o talussos.

- No circular mai en punt mort.

- No circular massa prop al vehicle que el precedeix.

- No transportar mai passatgers fora de la cabina.

- Baixar el basculant immediatament després d'efectuar la descarrega, evitant circular amb el basculant
algat.

- Si ha d'inflar un pneumatic, situar-se a un costat, fora de la possible trajectoria del cércol per si sortis
llangat.

- No realitzar revisions o reparacions amb el basculant alcat sense haver-lo falcat abans.

- Realitzar totes les operacions que li afectin segons queden reflectides en la Norma de Manteniment.

ELECTRICITAT.

- Fer sempre la desconnexié de maquines eléctriques per mitja de l'interruptor corresponent, mai a
I'endoll.

- No connectar cap aparell introduint-hi els cables pelats a I'endoll.



- No desendollar mai tirant del cable.
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- Abans d'accionar un interruptor, assegurar-se de queé
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d'ella no hi ha ningl desapercebut.
- Vigilar que els cables no es deteriorin si estan sobre #d1d52018,,, %yJQ§é?€/ ]c\SJpetjats.
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- Abans de desendollar un allargador, és imprescindiblesZ55zii 7t o saoinatosnaoconss - ctat directament

en el quadre.

GRUP ELECTROGEN.

- Abans de posar en marxa el grup, comprovar que l'interruptor general de sortida estigui desconnectat.
- Totes les operacions de manteniment i reparacié d'elements proxims a parts mobils es faran amb la
maquina aturada.

- Efectuar periodicament les operacions al seu carrec, indicades en les Normes de Manteniment.

- Regar periodicament les posades de terra.

EINES MANUAL

- Cada eina s'ha d'utilitzar per la seva finalitat especifica. Les claus no son martells, ni tampoc un tornavis
és una escarpra.

- S'ha de sol"licitar la substitucié immediata de qualsevol eina en mal estat.

- Les rebaves son perilloses a les eines. S'han d'eliminar amb la pedra esmeril.

- Els manecs han d'estar en bon estat i solidament fixats. Si no és aixi s'han de refer adequadament o
ésser substituits per un altre.

- A I'hora de fer forca amb una eina, s'ha de poder preveure la trajectoria de la ma o del cos en cas de
queé I'eina escapés.

- No realitzar mai cap operacié damunt les maquines en funcionament.

- Treballant a altures, s'ha d'impedir la caiguda de les eines a nivells inferiors.

MANEIG DE MATERIALS.
- Fer l'aixecament de carregues a ma, flexionant les cames, sense doblegar la columna vertebral.
- Per a transportar pesos a ma (poals de morter, d'aigua, etc.) es preferible anar equilibrat portant-ne
dos.
- No fer girades brusques de cintura quan vas carregat.
- A I'nora de carregar o descarregar materials 0 maquines per rampes, ningu s'ha de situar a la trajectoria
de la carrega.
- Quan s'utilitzin carretons de ma per el transport de materials:
. No s'han d'estirar del carretd donant I'espatlla al cami.
. Abans de bascular el carretd a la vora d'una vall o similar, col*locar un topall.
- Al realitzar operacions en equip, s'ha de fer una Unica veu de comandament.

OPERADOR DE GRUA MOBIL.

- Vigilar atentament la possible existéncia de linies electriques amb les quals la grua pogués xocar.

- Abans de pujar a la maquina, s'ha de fer una inspeccio davall i al voltant de la mateixa, per a comprovar
gue no existeix cap obstacle.

- En cas de contacte amb alguna linia eléctrica, quedar-se dins la cabina fins que tallin la tensid. Si fos



necessari davallar, fer-ho d'un bot.
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falcar els crics amb taulons.

- No utilitzar mai la grua per damunt de les seves pagajru{lnlagbgl.?’q.q.m(}'coc:’?\%%é%@es en la taula de
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- En les operacions de muntatge i desmuntatge de la 355:5;01ca /1727570124008 B089BAB6DEGAT0A

- No realitzar mai tiratges de biaix.

- No intentar aixecar carregues que no estan totalment lliures.

- No passar la carrega per damunt de les persones.

- No abandonar el lloc de comandament mentre la carrega estigui penjada a la grua.

- Avisar al seu superior de les anomalies que s'observi i fer-les figurar en el seu comunicat de treball.

OPERADOR DE PALA CARREGADORA

- Si no ha manejat mai una maquina de la mateixa marca i tipus, sol'licitar les instruccions necessaries.
- Abans d'iniciar el moviment de la maquina, assegurar-se de que no hi ha ningl prop, i que la barra de
seguretat esta en posicié de marxa, travada amb el passador corresponent.

- Revisar el funcionament de les llums, frens i claxon, abans de comencar el seu torn.

- No transportar passatgers.

- A I'hora de desplacar la maquina, mirar sempre en el sentit de la marxa.

- No carregar els vehicles de manera que el material pugui caure durant el transport.

- No davallar de la maquina sense deixar-la frenada i amb el cassé recolzat al terra.

- Si s'ha d'obrir el tap del radiador, eliminar la pressio interior com a primera mesura i també protegir-se
de les possibles cremades.

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol deficiéncia observada en el funcionament de la
magquina i fer-la constar en el comunicat de treball.

SOLDADOR

- En cas de treballs en recintes tancats, prendre les mesures necessaries per tal que els fums que
desprenguin no li afectin.

- Connectar la massa el més prop possible del punt de soldadura.

- No realitzar soldadures en les proximitats de materials inflamables o combustibles o protegir-les de
forma adequada.

- Extremar les precaucions, en quant als fums despresos, a I'hora de soldar materials pintats, cadmiats,
etc.

- No efectuar soldadures damunt recipients que hagin contingut productes combustibles.

- Bvitar contactes amb elements conductors que puguin estar baix tensid, encara que es tracti de la pinga.
(Els 80 V. de la pinga poden arribar a electrocutar).

- Sol'licitar la reparacio del Grup quan s'observi algun deteriorament.

BUFADOR ("SOPLETISTA")

- No treballar en les proximitats de productes combustibles o inflamables (pintura, papers, fusta, draps,
etc.) per prevenir un possible incendi que es pogués produir.

- Els fums produits pel recobriment (antioxidants, vernissos, pintures, etc.) al tallar o encalentir, poden
ésser toxics. Per tant s'ha d'adoptar les precaucions adequades (ventiladors, caretes, etc.) sobretot en



llocs tancats.
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rapidament en cas d'emergéncia.

- Preveure la caiguda de trossos del material que t%;lévgg.lxgquél%/.{l&%ﬂ??/ 18.te persones, les

manegues, ... 0 que els causi lesions propies. (Ley 2612008, R n%gafg?a%ln!ﬁ E i 10/1998-GAIB)
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- No deixar mai el bufador encés penjat de les botelles; s 5305icar1/er37012400850806AB60E0A394 - 1jOF

- Es freqglient aprofitar bidons buits per fer recipients. No s'han de tallar mai amb el bufador.

- No emprar mai l'oxigen per fi (aflamar el foc, ventilacio, pintat a pistola, etc.) distint de la seva utilitzacio
al bufador. L'explosio podria ésser immediata.

- Comprovar periodicament l'estat de I'equip, corregint immediatament qualsevol fuita que aprecii. Per a
la seva deteccid mai emprara la flama.

TREBALLS EN ALTURA

- Posar en coneixement del seu superior qualsevol antecedent de vertigen o por a les altures.

- Es obligatori utilitzar cinturd de seguretat, quan es treballa en altures i no existeix proteccioé col*lectiva
eficac.

- L'accessibilitat als llocs de treball, s'ha de fer pels llocs prevists. Esta prohibit enfilar-se per tubs, taulons,
etc.

- Abans d'iniciar-se el treball en una altura, comprovar que no hi ha ningu treballant, ni part d'amunt, ni
part davall en la mateixa verticalitat.

- Si per necessitats de treball, s'ha de retirar momentaniament alguna proteccio col*lectiva. S'ha de tornar
a posar abans d'anar-se'n.

- Esta PROHIBIT llencar materials o eines des de dalt.

- Quan es treballi en altures, les eines s'han de dur en bosses adequades que impedeixi la caiguda
fortuita i ens permeti utilitzar les dues mans en els desplacaments.

- Quan es treballa sobre bastides penjats, és obligatori subjectar el cinturd de seguretat a la corda
auxiliar.

- Si s'ha de muntar alguna plataforma o bastida, no s'ha d'oblidar que la seva amplaria ha de ser de 60
cm. com a minim i que a partir dels 2 m. s'instal*laran baranes i rodapeus.

TREBALL AMB REBARBADORA

- Abans de col'locar un disc nou, assegurar-se del seu bon estat.

- Els discs tenen la seva utilitzacio especifica, per la qual cosa no s'ha d'emprar per a repassar un de tall,
o bé a la inversa.

- A I'hora de col'locar un disc, comprovar que la seva velocitat admissible és superior a la nominal de la
maquina.

- Emprar ulleres protectores o bé careta transparent.

- No utilitzar discs que estiguin deteriorats.

- Abans de comencar el rebarbat, preveure la direccié en la qual sortiran les espurnes, per evitar que
afectin a les persones, instal'lacions o materials proxims.

- Mantenir sempre col‘locada la defensa protectora.

- Cada vegada que se connecti la maquina, comprovar que gira de manera que les espurnes surtin per la
part dreta de I'operari.

- Abans de deixar la maquina s'ha d'aturar el disc.
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- Emprar correctament tot I'equip individual de seguretis:sssoica i7ers7oLa00gm0808AR60E0R304 - INTUrONS, guants,

etc.) i cuidar de la seva conservacio.

- Emprar les eines adequadament. Recollir-les quan acabi el treball.

- Ajudar a mantenir I'ordre i la neteja de I'obra.

- Manifestar als seus caps qualsevol perill que observi a I'obra.

- No utilitzar mai els dispositius de seguretat, ni llevar la proteccié. Si per necessitats de treball ha de
retirar qualque proteccid, abans d'anar-se'n del lloc, la tornara a posar al seu lloc.

- Respectar als companys, per també ésser respectat. No fer bromes.

- No utilitzar cap maquina o eina, ni tampoc realitzar un treball sense saber com es fa. Demanar-ho
abans.

- No realitzar reparacions mecaniques, ni tampoc eléctriques. Avisar a qualque cap.

- No utilitzar anells durant el treball, sobretot si aquest és manual.

- No fer temeritats.

PENSI EN LES CONSEQUENCIES LAMENTABLES QUE PODEN DERIVAR-SE DE L'INCOMPLIMENT
D'AQUESTES NORMES.

INSTAL'LACIONS ELI‘ECTRIQUES D'OBRA.

- El quadre d'entrada a I'obra, a més de contar amb fusibles i interruptor general, anira proveit d'un relé
de proteccid contra corrents de defecte. Aquest relé actuara sobre l'interruptor o bé fara funcionar una
alarma.

- Els armaris de distribucié seran normalitzats i subministrats pel Parc de la Direccié Regional o Geréncia.
- Tota la instal*lacié ha d'estar proveida de posades de terra. Poden ésser individuals per a cada receptor
o estar distribuides per mitja de la manega eléctrica. També pot emprar-se un sistema mixt.

- Si tota o part de la instal*lacid esta en atmosfera potencialment explosiva, s'haura de contar amb la
proteccié corresponent.

- Els conductors utilitzats en instal*lacions exteriors tindran aillament per a 1000 V de tensié nominal. En
installacions interiors seran conductors per a 440 V.

- Les preses de corrent estaran protegides per interruptors diferencials. Si els receptors no estan provists
de preses de terra, els diferencials seran d'alta sensibilitat.

- Per tenir accés en els quadres de distribucid, a parts actives sera necessari I's d'un Util especial.

- L'accés a parts actives de la installacié dels quadres estara restringit a persones degudament
autoritzades i capacitades.

- Les preses de corrent aniran proveides d'interruptor de tall omnipolar.

- Els allargadors estaran formats per conductors de tipus flexible, aillats amb elastomer o plastic, essent
les clavilles i les connexions del tipus "Schuko", de material plastic i que no permeti la "inversio de la
polaritat".

1.2.2.- Instal‘lacions sanitaries



S’instal*lara a l'interior del solar, a una zona que no destorbi massa |'execucié de I'obra, una caseta
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per utilitzar com a menjador.
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- Excusats. 633919391C4717EF37912490BBOBIBABEDEIA394

- Vestuaris.

- Menjador.

Totes aquestes dependéncies tindran accés protegit de I'obra o si és possible accés independent des de
I'exterior.

Normes generals de conservacio i neteja:

Els sols, parets i sostres dels excusats, vestuaris i dutxes seran continus, llisos i impermeables; enlluits en
tons clars i amb materials que permetin el rentat amb liquids desinfectants o antiseptics amb la
freqliéncia necessaria; tots els seus elements, tals com a aixetes, desguassos i carxofes de dutxes estaran
sempre en perfecte estat de funcionament i els armaris i bancs aptes per a la seva utilitzacio.

En I'oficina d'obra, en quadre situat a I'exterior es col*locara de forma ben visible la direccié
del centre assistencial d'urgéncia i teléfon del mateix.
Totes les estades esmentades estaran convenientment dotades de llum.

1.2.3.- Instal'lacions provisionals.
1.2.3.1.- Instal‘lacié provisional eléctrica
a) Descripcio dels treballs

Simultaniament amb la peticié de subministrament, es sol*licitara en aquells casos necessaris el
desviament de les linies aéries o soterrades que afectin a I'edificacio. L'escomesa, realitzada per I'empresa
subministradora, sera soterrada disposant d'un armari de proteccid i mesura directa, realitzat amb
material aillant, amb proteccid intempérie i entrada i sortida de cables per la part inferior; la porta
disposara de pany de llenegada amb clau de triangle amb possibilitat de posar un cadenat; la profunditat
minima de I'armari sera de 25 cm.

A continuacio es situara el quadre general de comandament i proteccid dotat de seccionador
general de tall automatic, interruptor omnipolar i proteccié contra faltes a terra i sobrecarregues i
curtcircuits mitjangant interruptors magnetotérmics i diferencial de 300 mA. El quadre estara construit de
forma que impedeixi el contacte amb els elements sota tensio.

D'aquest quadre sortiran circuits secundaris d'alimentacidé als quadres secundaris per a
alimentacié a grua, muntacarregues, "maquinillo", vibrador, etc. dotats d'interruptor omnipolar,
interruptor general magnetotérmic, estant les sortides protegides amb interruptor magnetotérmic i
diferencial de 30 mA.

Per Ultim, del quadre general sortira un circuit d'alimentacié per a quadres secundaris a on es
connectaran les eines portatils en els diferents talls. Aquests quadres seran instal*lacié mobil, segons les
necessitats de I'obra i compliran les condicions exigides per a instal*lacions d'intempérie, estant col*locats
estratégicament, a fi de disminuir en el possible el nimero de linies i la seva longitud.

L'armari de proteccid i mesura es situara en el limit del solar, amb la conformitat de I'empresa
subministradora.

Tots els conductors utilitzats en instal*lacié estaran aillats per a una tensié de 1.000 V.
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- Qualsevol part de instal*lacié es considerara s cari e o sivoatoeserscoeeras: /i €l contrari amb

- Caigudes al mateix nivell.

aparells destinats a I'efecte.

- El tram aeri entre el quadre general de proteccid i els quadres per a maquines sera tensat amb
peces especials sobre recolzaments; si els conductors no poden suportar la tensié mecanica prevista,
s'utilitzaran cables amb una resisténcia de rotura de 800 kg., fixant a aquests el conductor amb
abracgadores.

Els conductors, si van pel sol, no seran trepitjats ni es col'locaran materials sobre ells; al
travessar zones de pas estaran protegits adequadament.

- En installacié d'enllumenat estaran separats els circuits de tancament, accés a zones de feina,
escales, magatzems, etc.

-Els aparells portatils que sigui necessari utilitzar seran estancs a l'aigua i estaran convenientment
aillats.

- Les derivacions de connexid a maquines es realitzaran amb terminals de pressio, disposant les
mateixes de comandament de marxa i aturada.

- Aquestes derivacions, al ser portatils, no estaran sotmeses a traccié mecanica que origini la seva
ruptura.

- Les lampades per a enllumenat general i els seus accessoris es situaran a una distancia minima
de 2,50 m. del pis o sol; les que poden arribar amb facilitat estaran protegides amb una coberta resistent.

- Existira una senyalitzacié senzilla i clara a la vegada prohibint I'entrada a persones no
autoritzades als locals a on estigui instal*lat I'equip eléctric i el maneig d'aparells eléctrics a persones no
designades per aixo.

- Igualment es donaran instruccions sobre les mesures a adoptar en cas d'incendi o accident
d'origen eléctric.

- Es substituiran immediatament les manegues que presentin algun deteriorament en la capa
aillant de proteccio.

d) Proteccions personals

- Casc homologat de seguretat, dialéctric, en el seu cas.

- Guants aillants.

- Comprovador de tensio.

- Eines manuals amb aillament.

- Botes aillants, jaqueta ignifuga en maniobres eléctriques.

- Tarimes, estoretes, perxa aillants.

e) Proteccio col*lectiva

- Manteniment periddic de l'estat de les manegues, preses de terra, endolls, quadres
distribuidors, etc.
1.2.3.2.- Instal'lacié contra incendis
Les causes que propicien I'aparicié d'un incendi en construccid no son distintes de les que ho generen en
altre lloc: existencia d'una font d'ignicid (foguerons, brasers, energia solar, treballs de soldadura,
connexions eléctriques, cigarrets, etc.) a prop d'una substancia combustible (parquet, encofrats de fusta,



carburant per a la maquinaria, pintures i vernissos, etc.) donat que el comburent (oxigen), esta present
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Els mitjans d'extincio seran els segiients: extintors portatils, instal*lant dos de dioxid de carboni de 12 kg.
en el replec dels liquids inflamables; un de 6 kg. de pols sec anticaliu en I'oficina d'obra; un de 12 kg. de
dioxid de carbd junt al quadre general de proteccid i per ultim un de 6 kg. de pols sec anticaliu en el
magatzem d'eines.

Aixi mateix, considerem que han de tenir-se en compte altres mitjans d'extincid, tals com I'aigua, I'arena,
eines d'Us comu (pales, rastrells, picots, etc.).

Els camins d'evacuacié estaran lliures d'obstacles; d'aqui la importancia de I'ordre i neteja en tots els talls
i fonamentalment en les escales de I'edifici; el personal que estigui treballant en soterranis es dirigira cap
a la zona oberta del pati d'illeta en cas d'emergéncia. Existira I'adequada senyalitzacio, indicant els llocs
de prohibicié de fumar (replec de liquids combustibles), situacio de I'extintor, cami d'evacuacio, etc.
Totes aquestes mesures han estat considerades perque el personal extingeixi el foc en la fase inicial, si és
possible, o disminueixi els seus efectes, fins a I'arribada dels bombers, els quals, en tots els casos, seran
avisats immediatament.

1.2.4.- Maquinaria
1.2.4.1.- Maquinaria de moviment
a) Pala carregadora

Riscs més freqiients:

- Atropellaments i col-lisions, en maniobres de marxa enrera i gir.

- Caiguda de material des de la cullera.

- Trabucada de la maquina.

Normes basiques de seguretat:

- Comprovacio i conservacio periodica dels elements de la maquina.

- Utilitzacié de la maquina per personal autoritzat i qualificat.

- Si es carreguen pedres de tamany considerable, es fara un llit d'arena sobre I'element de
carrega per tal d'evitar rebotades i ruptures.

- Estara prohibit el transport de persones en la maquina.

- La bateria quedara desconnectada, la cullera recolzada al trespol i la clau de contacte no restara
posada, sempre que la maquina finalitzi els seu treball per descans o altres causes.

- No es podra fumar durant la carrega de combustible, ni es comprovara amb flama I'ompliment
del diposit.

- Es consideraran les caracteristiques del terreny on actua la maquina per tal d'evitar accidents
per girs incontrolats al bloquejar-se un pneumatic. L'enfonsament del terreny pot originar trabucades de
la maquina amb greu risc per al personal.

Proteccions personals:

L'operador portara en tot moment:

- Casc de seguretat homologat.

- Botes antirelliscants.
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- Seient anatomic.
Proteccions col'lectives:

- Estara prohibida la permanéncia de persone

b) Camio6 basculant

marxa.

Riscs més freqiients:

- Xocs amb elements fixos de I'obra.

- Atropellaments i engrunades de persones en maniobres i operacions de manteniment.

- Trabucades al circular per la rampa d'accés.

Normes basiques de seguretat:

- La caixa sera baixada immediatament després d'efectuada la descarrega i abans d’emprendre la

- Al realitzar les entrades o sortides del solar, ho fara amb precaucio, auxiliat per les senyals d'un

membre de I'obra.

- Respectara totes les normes del codi de circulacio.
- Si per qualsevol circumstancia hagués de parar en la rampa d’accés, el vehicle quedara frenat i

calgat amb topalls.

- Respectara en tot moment la senyalitzacié de I'obra.
- Les maniobres, dins del recinte d'obra es faran sense brusquedats, anunciant amb antelacio les

mateixes, auxiliant-se del personal d'obra.

- La velocitat de circulacié estara en consonancia amb la carrega transportada, la visibilitat i les

condicions del terreny.

Proteccions personals.

El conductor del vehicle complira les segiients normes:

- Usar casc homologat, sempre que baixi del camio.

- Durant la carrega es mantindra fora del radi d'accié de les maquines i allunyat del camio.

- Abans de comengar la descarrega, tindra posat el fre de ma.

Proteccions col'lectives:

- No romandra ningu en les proximitats del camid, en el moment de realitzar aquestes maniobres.
- Si descarrega material, en les proximitats de la séquia o pou de cimentacid, s'aproximara a una

distancia maxima d'1,00 m. garantitzant aquesta mitjancant topalls.

1.2.4.2.- Maquinaria d'elevacio.

a) Grua.

Riscs més freqiients.

- Ruptura del cable o ganxo.

- Caiguda de la carrega.

- Electrocucié per defecte de la posada a terra.

- Caigudes en altura de persones per empenta de la carrega.

- Cops i esclafaments per la carrega.

- Ruina de la maquina per vent, excés de carrega, arriostrament deficient, etc.

Normes basiques de seguretat.



- Tots els treballs estan condicionats per les segiients< dtge).lu_%p £ge dﬂé[&.’ﬂ—‘r 000 kg. longitud

WE'

loma 30 m., carrega en punta 1.100 kg. contrapés 4,00 ékg.- D’ ARQUITECTES
ploma 30 m., carrega e pu’ a 0 . g P | ’g§ ILLES BALEARS
- El ganxo d'elevacio disposara de limitador d'gscens. per tal d'evitar el descarr|{lament del carro

N

1.11.2018 11/10343/18

Segellat
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- El cubilot de formigonat tancara herméticamént ‘per tdi a'evitar Caiglides ‘ae material.
- Les plataformes per a elevacié de material ceramic disposaran de rodapeu de 20 cm. col*locant

de desplagament.

la carrega ben repartida per tal d'evitar relliscades.

- Per elevar "palets" es disposaran dos ganxos simétrics per davall de la plataforma de fusta, no
col*locant mai un ganxo de la grua sobre el fleix de tancament del palet.

- En cap moment s'efectuaran tirs esbiaixats de la carrega, ni es fara més d'una maniobra al
mateix temps.

- La maniobra d'elevacié de la carrega sera lenta, de manera que si el maquinista detectés algun
defecte dipositara en I'origen immediatament.

- Abans d'utilitzar la grua es comprovara el correcte funcionament del gir, el desplacament del
carro i el descens i elevacié del ganxo.

- La ploma de la grua disposara de cartells suficientment visibles amb les carregues permeses.

- Tots els moviments de la grua es faran des de la botonera, realitzats per persona competent,
auxiliat per un ajudant mitjangant senyals.

- Disposara d'un mecanisme de seguretat contra sobrecarregues i és recomanable, si es preveuen
forts vents, instal*lar un anemometre amb senyal per a 60 km./h., tallant corrent a 80 km./h.

- L'ascens a la part superior de la grua es fara utilitzant el dispositiu de paracaigudes, instal-lats al
muntar la grua.

- Si és precis realitzar desplacaments per la ploma, aquesta disposara de cable de visita.

- Al finalitzar la jornada de treball per tal d'eliminar danys a la grua i a I'obra es suspendra un
petit pes del ganxo d'aquesta, elevant-lo cap amunt, col*locant el carro del pal, comprovant que no es pot
enganxar al girar lliurement la ploma; es posaran a zero tots els comandaments de la grua, deixant-la en
veleta i desconnectant la corrent eléctrica.

- Comprovacié de I'existéncia de certificacié de les proves d'estabilitat després del muntatge.

Proteccions personals.

- El maquinista i el personal auxiliar portaran casc homologat en tot moment.

- Guants de cuir al manejar cables o altres elements rugosos o tallants.

- Cinturd de seguretat, en totes les feines de manteniment, ancorat de punts solids o al cable de
visita de la ploma.

- La corrent eléctrica estara desconnectada si és necessari actuar en els components eléctrics de
la grua.

Proteccions col'lectives:

- S'evitara volar la carrega sobre altres persones treballant.

- La carrega sera observada en tot moment durant la seva posada en obra.

- Durant les operacions de manteniment de la grua, les eines manuals es transportaran en borses
adequades, no tirant aquestes al trespol una vegada finalitzada la feina.

- El cable d'elevacio i la posada a terra es comprovaran periodicament.

1.2.4.3.- Maquines-eines
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- Caigudes en altura.

- Ambient renouer.

- Generacio de pols.

- Explosions i incendis.

- Talls en extremitats.

Normes basiques de seguretat:

- Totes les eines eléctriques estaran dotades de doble aillament de seguretat.

- El personal que utilitzi aquestes eines ha de coneixer les instruccions d'Us.

- Les eines seran revisades periodicament, de manera que es compleixin les instruccions de
conservacio6 del fabricant.

- Estaran replegades en el magatzem d'obra, portant-les al mateix una vegada finalitzat el treball,
col'locant les eines més pesades en els prestatges més proxims al trespol.

- La desconnexid de les eines no es fara amb una tirada brusca.

- No s'usara una eina eléctrica sense endoll, si hi hagués necessitat d'utilitzar manegues
d'extensid aquestes es faran de I'eina a I'endoll i mai a l'inversa.

- Els treballs amb aquestes eines es realitzaran sempre en posicio estable.

Proteccions personals.

- Casc homologat de seguretat.

- Guants de cuir.

- Proteccions auditives i oculars en I'utilitzacié de la pistola clavadora.

- Cinturd de seguretat per a treballs en altura.

Proteccions col*lectives.

- Zones de treball netes i ordenades.

- Les manegues d'alimentacio o eines estaran en bon Us.

- Els buits estaran protegits amb baranes.
1.2.4.4.- Eines de treball en estructura metal-lica.
a) Soldadura eléectrica i oxicorte.

Recomanacions generals.

Per a protegir els llocs de feina de radiacions veinades hauran de col*locar-se mampares adequades com
pantalles, cortines de teixits ignifugs, etc.

No soldar amb la roba tacada de greix, disolvents o qualsevol altre substancia que pugui inflamar-se
La roba humida per la pluja o la suor és conductora, i és perillds tocar-la amb la pinga de soldar,
inadvertidament. No hauran de realitzar-se els treballs de soldadura quan plou, o en llocs conductors,
sense la proteccio eléctrica adequada.

Els fums de la soldadura contenen substancies toxiques, i la seva inhalacid pot resultar nociva. Per aquest
motiu, els llocs on es produeixi la soldadura hauran d'estar ben ventilats i és convenient disposar de
sistemes d'aspiraciod localitzada que evacuin els fums nocius.
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Situar-se de forma que els gasos de la soldadura no arribin directament a la pantalla facial protectora i
protegir als altres usuaris de I'arc eléctric mitjangant mampares o pantalles opaques; dur roba, ulleres i
calgat de proteccio.

Protecci6 individual.

L'equip obligatori de proteccio individual és el seglient:

-Pantalla de proteccié de la cara i ulls

-Guants de cuiro de maniga llarga

-Mandil de cuiro

-Polaina

-Calcat de seguretat, preferiblement aillant

-Casc de seguretat, quan el treball ho requereixi

-Cintur6 de seguretat protegit per treballs en altura, per evitar que les espurnes el cremin

1.2,5.- Mitjans auxiliars

a) Descripciod dels mitjans auxiliars.

Els mitjans auxiliars més utilitzats son els segiients:

Bastides de serveis, usades com a element auxiliar en els treballs de tancaments i instal*lacions dels
ascensors essent de dos tipus.

- Bastides penjades mobils formades per plataformes metal liques suspeses de cables,
mitjancant pescants metal'lics travessant aquestes el forjat de la coberta a través d'una varilla provista de
femella i contrafemella per a I'ancorat del mateix.

- Bastides de "borriquetes" o cavallets constituides per un tauld horitzontal de tres taulons,
col*locats sobre dos peus en forma de "V" invertida sense riostraments.

Escales utilitzades en I'obra per diferents oficis destacant dos tipus encara que un d'ells no sigui un mitja
auxiliar propiament dit, pero dels problemes que plantegin les escales fixes farem en referéncia aqui.

- Escales fixes constituides per I'escalonat provisional a efectuar en les rampes de les escales de
I'edifici, per a comunicar dues plantes distintes; d'entre totes les solucions possibles per a I'utilitzacié del
material més adequat en la formacio de I'escalonat hem escollit el formigd donat que és el que presenta
la major uniformitat i perqué amb el mateix bastidor podem fer tots els trams constant de dos llarguers i
travessers en nimero igual al d'escalons de I'escala fent aquest les vegades d'encofrat.

- Escales de ma, seran de dos tipus: metal'liques i de fusta per a treballs en altures petites i de
poc temps, o per a accedir a algun lloc elevat sobre el nivell del sol.

Visera de proteccid per a accés del personal estant aquesta formada per una estructura metal‘lica com a
element sustentant dels taulons, amb ample suficient per I'accés del personal perllongant-se cap a
I'exterior del tancament aproximadament 2,50 m., senyalitzada convenientment.

b) Riscs més freqiients
Bastides penjades:
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- Trabucades per manca d'ancoratges 0O caiguesissiosoica;i7ers orsaogpaonosassncansor s taulons com a

tauler horitzontal.

Escales fixes:

- Caigudes del personal.

Escales de ma:

- Caigudes a nivells inferiors degudes a la mala col*locacié de les mateixes, ruptura d'algun dels
escalons, relliscament de la base per excessiva inclinacio o estar el trespol banyat.

- Cops amb l'escala al manejar de forma incorrecta.

Visera de proteccio:

- Caiguda de la visera com a conseqiéncia que els puntals metal-lics no estiguin ben aplomats.

- Caiguda de petits objectes al no estar convenientment cuallada i cosida la visera.
c) Normes basiques de seguretat.

Generals per als dos tipus de bastides de servei.

- No es dipositaran pesos violentament sobre les bastides.

- No s'acumulara massa carrega, hi massa persones en un mateix punt.

- Les bastides estaran lliures d'obstacles i no es realitzaran moviments violents sobre elles.

Bastides penjades mobils:

- La separacio entre els pescants metal-lics no sera superior a 3 m.

- Les bastides no seran majors de 8 m.

- Estaran provistes de baranes interiors de 0,70 m. d'alcaria i 0.90 m. les exteriors amb rodapeu,
en ambdues.

- No es mantindra una separacié major de 0,45 m. des dels tancaments assegurant-se aquesta
mitjancant ancoratges.

- El cable tindra una longitud suficient perque quedin en el tambor dues voltes amb la plataforma
en la posicio més baixa.

- Es rebutjaran els cables que tinguin fils romputs.

Bastides de "borriquetas” o cavallets.

- En les longituds de més de 3 m. s'utilitzaran tres cavallets.

- Tindran barana i rodapeu quan els treballs s’efectuin en altres elements que no siguin els propis
cavallets o "borriquetas".

Escales de ma:

- Es col'locaran apartades d'elements mobils que puguin esbucar-les.

- Estaran fora de les zones de pas.

- Els llarguers seran d'una sola pega, amb els escalons engalzats.

- El recolzament inferior es realitzara sobre superficies planes, portant en el peu elements que
impedeixin el desplagament.

- El recolzament superior es fara sobre elements resistents i plans.

- Els ascensos i descensos es faran sempre de front a elles.

- Es prohibeix manejar en les escales pesos superiors a 25 kg.
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- Els recolzaments de visera, en el trespol i forjat es faran sobre jaients de fusta.

- Els puntals metal'lics estaran sempre verticals i perfectament aplomats.

- Els taulons que formen la visera de proteccid es col*locaran de forma que no es moguin,
basculin o rellisquin.
d) Proteccions personals.

- Granota de treball.

- Casc de seguretat homologat.

- Sabates amb sola antirelliscant.
e) Proteccions col'lectives.

- Es delimitara la zona de treball en les bastides penjades, evitant el pas del personal per davall
d'aquests, i que aquest coincideixi amb zones de replec de materials.

- Es col*locaran viseres o marquesines de proteccié davall de les zones de treball, principalment
quan s'estigui treballant amb les bastides en els tancaments de fagana.

- Es senyalitzara la zona d'influéncia mentre duren les operacions de muntatge i desmuntatge de
les bastides.
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- Ordenanca General de Seguretat i Higiene en el Treball. Vigent I'art. 24 i el capitol VII del titol II.

- Ordenanca de treball de la Construccid, Vidre i Ceramica (0.M. 28 d'Agost de 1970, BOE 5,7,8 i
9/09/70).

- Modificacions en Ordre de 22/03/72 i Ordre de 27/07/73.

- Reglament Electrotécnic de Baixa Tensio (Reial decret 842/2002, de 2 d'agost).

- Conveni Col"lectiu Provincial de la Construccio.

- Reglament d'aparells elevadors per a obra.

- Plec de Condicions Tecniques de la Direccid general d'Arquitectura de 1960, BOE 13 a 16, 18 a
23, 25 26 de Juny de 1973.

- Reglament de Seguretat en les maquines, RD 1945 de 26 de Maig de 1986, BOE 29/05/74.

- Llei basica de residus toxics i perillosos. Llei 20/1986.

- Reial decret 1316/1989 de 27 d'octubre. Proteccio dels treballadors enfront dels riscos derivats de
I'exposicio al soroll durant del treball.

- Reial decret 1407/92 de 20 de novembre sobre regulaci6 de les condicions per a la
comercialitzacio i lliure circulacié intracomunitaria d'equips de proteccioé individual. Modificat per
R.D: 159/1995 de 3 de febrer i I'Ordre de 20/02/97.

- Decret 80/1995 de la C.A.L.B. pel qual s'estableixen les condicions de seguretat per a la
instal*lacié de plataformes elevadores per a carrega, no Utils per a persones.

- Llei 31/1995 de 8 de novembre de Prevencid de Riscos Laborals.

- Decret 48/1996 de 18 d'abril de la C.A.I.B., pel qual s'estableixen les condicions de seguretat per
a la instal‘lacié de muntacarregues en les obres.

- Reial decret 39/1997 de 17 de gener pel qual s'aprova el Reglament dels Serveis de Prevencid.

- Reial decret 486/1997 de 14 d'abril, pel qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i
salut en els llocs de treball.

- Reial decret 487/1997 de 14 d'abril sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la
manipulacié manual de carregues que comporti riscos, en particular dorsolumbars per als
treballadors.

- Reial decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions minimes de seguretat i salut relatives a
la utilitzacio pels treballadors d'equips de proteccié individual.

- Reial decret 1215/1997, de 18 de juliol, sobre disposicions minimes de seguretat i salut per a la
utilitzacio pels treballadors d'equips de treball.

- Reial decret 1627/1997 de 24 d'octubre pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i
salut en les obres de construccid.

- Llei 54/2003, de 12 de desembre, de reforma del marc normatiu de la prevencid de riscos
laborals.

- Reial decret 171/2004, de 30 de gener de 2004, pel qual es desenvolupa l'article 24 de la Llei
31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, en matéria de coordinacid
d'activitats empresarials.

- Reial decret 2177/2004 en el qual s'estableixen les disposicions minimes de seguretat i salut per
a la utilitzacid pels treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en altura.

- Reglament de régim intern de I'empresa constructora, en cas d'existir i que no s'oposi a cap de
les disposicions citades anteriorment.

2.2. CONDICIONS DELS MITJANS DE PROTECCIO.

Els mitjans de proteccié col*lectiva estaran homologats (marcat CE d'obligat compliment) i, de no existir
aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Comité de Seguretat i amb el vist i
plau del Coordinador de Seguretat de Seguretat.

Totes les peces de proteccié personal o elements de proteccio collectiva tindran fixats un periode de vida
atil, rebutjant-se al seu final.

Quan, per les circumstancies del treball, es produeixi una deterioraci6 més rapida en una determinada
peca o equip, aquesta es reposara independentment de la durada prevista o data de lliurament.



Tota peca o equlp de proteccié que hagi sofert un tracte limit, és a dir el maxim per al qual va ser
concebut, sera rebutjat i reposat al moment. w COL-LEGI OFICIAL
Aquelles peces que, pel seu Us, hagin adquirit més d % Png‘}i I‘#%ﬁ&egﬁj% es admeses pel
fabricant seran reposades immediatament. S
L'Gs d'una peca o equip de proteccié mai representard 1. L1.2018,... 11[10343/18

Segellat

2.2.1.. .PROTECCIONIS’ PERSONALS. (Ley 252008, .. 10002010-NEH, L 1011958 CAB) . o
Els mitjans de proteccio personal estaran homologats ¢soissaica7iierarosaaopaiesacenEaasea L) i, de no existir
aquests en el mercat, s'empraran els més adequats sota el criteri del Comité de Seguretat i amb el vist i

plau del Coordinador de Seguretat de Seguretat.

lti}f(ﬁw !

2.2.2. PROTECCIONS QOL'LECTIVES.

TANCAMENT D'OBRA: Es obligatori barrar I'obra de manera que impedeixi al vianant I'entrada al recinte
de I'obra. Aquesta tanca haura de tenir una altura de 2 m. com a minim i es realitzara amb materials que
ofereixin seguretat i garanteixin una conservacié decorosa. Es deixara lliure un pas minim de 0.80 m
sobre I'encintat de la vorera. En cas de no ser possible, s'habilitara un pas protegit del trafic rodat i
degudament senyalitzat, prévia sollicitud dels permisos municipals pertinents.

BARANES: Disposaran de llisté superior a una altura de 90 cm, de suficient resisténcia per a garantir la
retencid de persones i duran un llistd horitzontal intermedi aixi com el corresponent rodapeu.

OBERTURES A PARETS: Les obertures en parets que estiguin a menys de 90 cm sobre el pis i tinguin
unes dimensions minimes de 75 cm d'alt per 45 cm d'ample i per les quals hagi perill de caiguda de 2 m.
estaran protegides per baranes, reixes o altres resguards que completin la proteccid fins a 90 cm sobre el
pis i que siguin capacos de resistir una carrega minima de 150 Kg/ml.

ESCALES D'ACCES: Haura de protegir-se el recorregut de I'escala amb baranes o malles suficientment
rigides (150 Kg/ml.) fins a la col*locacié definitiva de la barana i tancament projectat, amb el mateix
criteri que el de les baranes.

OBERTURES A PISOS: Es protegiran amb malles, xarxes de seguretat o taulons subjectes entre si i que
no puguin lliscar-se.

XARXES VERTICALS: S'usaran en els treballs de desencofrats aixi com en aquells treballs d'acabat que
es realitzin en proximitat a obertures, balconades o terrasses que ofereixin risc de caiguda d'altura.
Estaran homologades i col*locades de manera que garanteixin la proteccié davant I'impacte d'una persona
sobre elles.

CABLES DE SUBJECCIO DE CINTURO DE SEGURETAT, ELS SEUS ANCORATGES, SUPORTS I
ANCORATGES A XARXES: Tindran suficient resisténcia per a suportar els esforcos que puguin ser
sotmesos d'acord amb la seva funcid protectora.

INTERRUPTORS DIFERENCIALS I PRESES DE TERRA: La sensibilitat minima dels interruptors
diferencials sera per a enllumenat de 30 mA. i per a forca de 300 mA. La resisténcia de les preses de
terra no sera superior a la qual garanteixi d'acord amb la sensibilitat de l'interruptor diferencial, una
tensié maxima de 24 v. Es mesurara la seva resisténcia periodicament i almenys en I'época més seca de
I'any.

EXTINTORS: Seran adequats en agent extintor i grandaria al tipus d'incendi previsible i es revisaran
cada sis mesos, com a maxim.

XARXES PERIMETRALS: La proteccié del risc de caiguda al buit per la vorera perimetral es fara
mitjancant la utilitzacié de pescants tipus forca. L'extrem de la xarxa s'ancorara a forquilles embegudes
en el forjat; les xarxes seran de poliamida, protegint les plantes de treball; la corda de seguretat sera,
com a minim, de 10 mm de diametre, i, els moduls de xarxa estaran lligats entre si amb cordes de
poliamida, com a minim de 3 mm de diametre. Es protegira la fase de desencofrat mitjancant xarxes de la
mateixa qualitat, ancorades al perimetre dels forjats.

PLATAFORMES DE TREBALL: Tindran, com a minim, 60 cm d'ample i, les situades a més de 2 m
d'altura, estaran dotades de baranes de 90 cm d'altura, llistd intermedi i rodapeu.



ESCALES DE MA: Haurien d'anar proveides de sabates antilliscants i superar en 1 m. com a minim

I'altura a salvar. Estan prohibides les escales de ma rea ¢amb ImatéralsEEda‘drdpia obra (fustes,
S D'ARQUITECTES
etc.). £ ZILLES BALEARS

Les escales de ma es col*locaran de manera que la 5&.L. 112018 . L1L10343/18 (tilitzaci6 estigui
assegurada. Els punts de suport de les escales de ma haurien d'assentarsg- solidament sobre un suport
de dimensions adequades i estable, resistent i immobil, deiangia Hiie els tiavessers quedin en posicio
horitzontal. Les escales suspeses es fixaran de forma se3jiasicarizerajizasneeonsanacnEaasga. 2 Manera que no
puguin desplacgar-se i s'evitin els moviments de balanceig.

S'impedira el lliscament dels peus de les escales de ma durant la seva utilitzacié ja sigui mitjangant la
fixacio de la part superior o inferior dels travessers, ja sigui mitjangant qualsevol dispositiu antilliscant o
gualsevol altra solucié d'eficacia equivalent. Les escales de ma per a fins d'accés haurien de tenir la
longitud necessaria per a sobresortir almenys un metre del planol de treball al que s'accedeix. Les escales
compostes de diversos elements adaptables o extensibles haurien d'utilitzar-se de manera que la
immobilitzacid reciproca dels diferents elements estigui assegurada. Les escales amb rodes haurien
d'haver-se immobilitzat abans d'accedir a elles. Les escales de ma simples es col*locaran, en la mesura
del possible, formant un angle aproximat de 75 graus amb I'horitzontal.

L'ascens, el descens i els treballs des d'escales s'efectuaran d'enfront d'aquestes. Les escales de ma
haurien d'utilitzar-se de manera que els treballadors puguin tenir en tot moment un punt de suport i de
subjeccid segurs. Els treballs a més de 3,5 metres d'altura, des del punt d'operacio al sol, que requereixin
moviments o esforcos perillosos per a I'estabilitat del treballador, només s'efectuaran si s'utilitza un equip
de proteccid individual anticaigudes o s'adopten altres mesures de proteccio alternatives. El transport a
ma d'una carrega per una escala de ma es fara de manera que aixo no impedeixi una subjeccié segura.
Es prohibeix el transport i manipulacié de carregues per o des d'escales de ma quan pel seu pes o
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador. Les escales de ma no s'utilitzaran per dues
0 més persones simultaniament.

No s'empraran escales de ma i, en particular, escales de més de cinc metres de longitud, sobre la
resisténcia de la qual no es tinguin garanties. Queda prohibit I'ls d'escales de ma de construccié
improvisada.

Les escales de ma es revisaran peridodicament. Es prohibeix la utilitzacié d'escales de fusta pintades, per la
dificultat que aixo suposa per a la deteccid dels seus possibles defectes.

BASTIDES: Les bastides haurien de projectar-se, muntar-se i mantenir-se convenientment de manera
que s'eviti que es desplomin o es desplacin accidentalment. Les plataformes de treball, les passarel-les i
les escales de les bastides haurien de construir-se, dimensionar-se, protegir-se i utilitzar-se de manera
que s'eviti que les persones caiguin o estiguin exposades a caigudes d'objectes. A aquest efecte, les seves
mesures s'ajustaran al nombre de treballadors que vagin a utilitzar-los.

Quan no es disposi de la nota de calcul de la bastida triada, o quan les configuracions estructurals
previstes no estiguin contemplades en ella, haura d'efectuar-se un calcul de resisténcia i estabilitat, tret
que la bastida estigui muntada segons una configuracio tipus generalment reconeguda.

En funcid de la complexitat de la bastida triada, haura d'elaborar-se un pla de muntatge, d'utilitzacié i de
desmuntatge. Aquest pla i el calcul que es refereix |'apartat anterior haurien de ser realitzats per una
persona amb una formacié universitaria que I'habiliti per a la realitzacié d'aquestes activitats. Aquest pla
podra adoptar la forma d'un pla d'aplicacié generalitzada, completat amb elements corresponents als
detalls especifics de la bastida que es tracti.

A l'efecte del disposat en el paragraf anterior, el pla de muntatge, d'utilitzacié i de desmuntatge sera
obligatori en els segiients tipus de bastides:

a) Plataformes suspeses de nivell variable (d'accionament manual o motoritzades), instal*lades
temporalment sobre un edifici 0 una estructura per a tasques especifiques, i plataformes elevadores sobre
masteler.

b) Bastides constituides amb elements prefabricats recolzats sobre terreny natural, soleres de formigd,
forjats, voladissos o altres elements I'altura dels quals, des del nivell inferior de suport fins a la coronacio
de la bastida, excedeixi de sis metres o disposin d'elements horitzontals que salvin vols i distancies
superiors entre suports de més de vuit metres. S'exceptuen les bastides de cavallets o borriquetas.



c) Bastides instal*lades en I'exterior, sobre terrats, clipules, teulades o estructures superiors la distancia
de les quals entre el nivell de suport i el nivell del terrer@ sfo&xuzﬁdlxmﬂt—:ltzﬂ\rhetres d'altura.

d) Torres d'accés i torres de treball mobils en els quals £ IS tiebal % Eleir il {(}g@ls metres d'altura
des del punt d'operacio fins al sol. No obstant aixo, qlian es tracti de bastldes que, tat i estar incloses
entre les anteriorment esmentades, disposin del marc2l. 1120,18 _1141Q343/18.6 una normativa
especifica en materia de Comercialitzacio, I'esmentat citat pla podea; s substituit per les instruccions
especifiques del fabricant, proveidor o subministrador, [sobfe“et frivitatger g utiiczalio | el desmuntatge
dels equips, tret que aquestes operacions es reaIit2|reaagmglczngF3791249Q850898AseD@Aw_,rcumsténcies no
previstes en aquestes instruccions.

W

Els elements de suport d'una bastida haurien d'estar protegits contra el risc de lliscament, ja sigui
mitjancant subjeccié en la superficie de suport, ja sigui mitjancant un dispositiu antilliscant, o bé
mitjancant qualsevol altra solucié d'eficacia equivalent, i la superficie portant haura de tenir una capacitat
suficient. S'haura de garantir 'estabilitat de la bastida. Haura d'impedir-se mitjancant dispositius adequats
el desplacament inesperat de les bastides mobils durant els treballs en altura.

Les dimensions, la forma i la disposicid de les plataformes d'una bastida haurien de ser apropiades per al
tipus de treball que es va a realitzar, ser adequades a les carregues que hagin de suportar i permetre que
es treballi i circuli en elles amb seguretat. Les plataformes de les bastides es muntaran de tal forma que
els seus components no es desplacin en una utilitzacié normal d'ells. No haura d'existir cap buit perillés
entre els components de les plataformes i els dispositius verticals de proteccio col*lectiva contra caigudes.

Quan algunes parts d'una bastida no estiguin llistes per a la seva utilitzacid, en particular durant el
muntatge, el desmuntatge o les transformacions, aquestes parts haurien de contar amb senyals
d'advertiment de perill general, conformement al Reial decret 485/1997, de 14 d'abril, sobre senyalitzacio
de seguretat i salut en el centre de treball, i delimitades convenientment mitjangant elements fisics que
impedeixin I'accés a la zona de perill.

Les bastides només podran ser muntades, desmuntades o modificades substancialment sota la direccid
d'una persona amb una formacid universitaria o professional que I'habiliti per a aix0, i per treballadors
que hagin rebut una formacié adequada i especifica per a les operacions previstes, que els permeti
enfrontar-se a riscos especifics de conformitat amb les disposicions de I'article 5, destinada en particular
a:

a) La comprensid del pla de muntatge, desmuntatge o transformacié de la bastida que es tracti.

b) La seguretat durant el muntatge, el desmuntatge o la transformacié de la bastida que es tracti.

) Les mesures de prevencio de riscos de caiguda de persones o d'objectes.

d) Les mesures de seguretat en cas de canvi de les condicions meteorologiques que poguessin afectar
negativament a la seguretat de la bastida que es tracti.

i) Les condicions de carrega admissible.

f) Qualsevol altre risc que comportin les esmentades operacions de muntatge, desmuntatge i
transformacio.

Tant els treballadors afectats com la persona que supervisi disposaran del pla de muntatge i desmuntatge
esmentat.

Quan, de conformitat amb I'apartat 4.3.3 del RD 2177/04, no sigui necessaria I'elaboracié d'un pla de
muntatge, utilitzacié i desmuntatge, les operacions previstes en aquest apartat podran també ser dirigides
per una persona que disposi d'una experiéncia certificada per I'empresari en aguesta matéria de més de
dos anys i conti amb la formacié preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic.

Les bastides haurien de ser inspeccionades per una persona amb una formacio universitaria o professional
que I'habiliti per a aixo:

a) Abans de la seva posada en servei.

b) A continuacid, periddicament.

c) Després de qualsevol modificacid, periode de no utilitzacié, exposicié a la intempérie, sacsejades
sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar a la seva resisténcia o a la seva
estabilitat.
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L'organitzacio dels recursos necessaris per al desenvolupament de les activitats preventives es realitzara
per I'empresari conformement a alguna de les modalitats segiients:

a. Assumint personalment tal activitat.

b. Designant a un o diversos treballadors per a portar-la a terme.
c. Constituint un servei de prevencio propi.

d. Recorrent a un servei de prevencié alié.

2.3.1. SERVEI TECNIC DE SEGURETAT I HIGIENE.

L'empresa constructora disposara d'assessorament en seguretat i higiene.

Segons la reforma del marc normatiu de prevencié de riscos laborals (Llei 54/03), tot contractista
(empresa contractada directament pel promotor) que participi en I'execucié d'una obra haura de disposar
en l'obra de recursos preventius propis.

Aquests mitjans preventius presencials es concretaran en una persona amb titulacié suficient com a minim
a nivell basic. Aquesta persona sera independent del personal del servei de prevencié que pugui assistir a
I'obra, podent ser personal del propi contractista.

2.3.2. SERVEI MEDIC.

L'empresa constructora disposara d'un Servei Médic d'Empresa propi 0 mancomunat.

L'empresari (contractista i/o subcontractista) garantira als treballadors al seu servei la vigilancia periodica
del seu estat de salut en funcié dels riscos inherents al treball.

2.3.3. DELEGAT DE PREVENCIO I COMITE DE SEGURETAT I HIGIENE
Es nomenara un o diversos Delegats de Prevencié segons el nombre de treballadors de I'empresa d'acord
amb el previst en article 35 de la Llei 31/1995 sobre Prevencié de Riscos Laborals.
A empreses de fins a trenta treballadors, el Delegat de Prevencié podra ser el Delegat del Personal.
Es constituira el Comité quan en I'empresa o centre de treball es superin els cinquanta treballadors
segons l'article 38 de la LPRL o, si escau, segons el que disposi el Conveni Col-lectiu.
El Comite de Seguretat i Salut tindra les seglients competéncies:

a. Participar en I'elaboracid, posada en practica i avaluacio dels plans i programes de prevencié
de riscos en I'empresa.

b. Promoure iniciatives sobre métodes i procediments per a l'efectiva prevencié dels riscos,
proposant a I'empresa la millora de les condicions o la correcci6 de les deficiéncies existents.

En l'exercici de les seves competéncies, el Comité de Seguretat i Salut estara facultat per a:

a. Coneixer directament la situacio relativa a la prevencié de riscos en el centre de treball,
realitzant a aquest efecte les visites que estimi oportunes.

b. Conéixer quants documents i informes relatius a les condicions de treball siguin necessaris per
al compliment de les seves funcions, aixi com els procedents de l'activitat del servei de prevencio, si
escau.

c. Conéixer i analitzar els danys produits en la salut o en la integritat fisica dels treballadors, a fi
de valorar les seves causes i proposar les mesures preventives oportunes.

d. Coneixer i informar la memoria i programacié anual de serveis de prevencio.

2.4. INSTAL'LACIONS MEDIQUES
La farmaciola es revisara mensualment i es reposara immediatament el material consumit. Es disposara
en l'obra d'una persona amb els coneixements necessaris per a primers auxilis i cures d'urgencia.

2.5. INSTAL'LACIONS D'HIGIENE I BENESTAR.

Es disposara de vestuaris i serveis higiénics degudament dotats d'acord al nombre de treballadors que
han de participar en I'obra.

El vestuari disposara de taquilles individuals amb clau i seients.



Els serveis higiénics tindran un lavabo i una dutxa amb aigua freda i calenta per a cada deu treballadors, i
un W.C. per cada vint-i-cinc treballadors, disposant de| r& s cglefatdil OFICIAL
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2.6. PLA DE SEGURETAT I SALUT. Segellat

Cada contractista de I'obra esta obligat a redactar un P|a'de"Seafratat 1 saiut -adéaptant aquest Estudi de
Seguretat als mitjans que disposi i els seus métodes ¢3aieasicarizer3 g 2a00RpRarABonEaAL. 2 SEr aprovat pel
coordinador de Seguretat de l'obra.

OBLIGACIONS DE LES PARTS IMPLICADES.
Contractistes i subcontractistes:

L'empresa constructora esta obligada a complir les directrius establertes en el present Estudi de Seguretat
i Higiene a través de la confeccid i aplicacio del Pla de Seguretat. Aquest Pla de Seguretat haura de
comptar amb I'aprovacié del mateix per part del Coordinador de Seguretat i la seva realitzacié sera prévia
a l'inici dels treballs.

L'empresa constructora complira les normes d'aquest Estudi de Seguretat i Higiene, responent
solidariament dels danys que es derivin de l'incompliment o infraccions del mateix (incloent les empreses
subcontratadas i empleats).

Totes les empreses que participin a l'obra haurien d'haver desenvolupat, amb caracter general, un
Programa d'Avaluacié de Riscos relatiu a I'activitat que desenvolupen, independentment de I'obligatorietat
de desenvolupar un Pla de Seguretat adaptat a I'obra en concret en el cas que hagin estat contractats
directament pel promotor.

Tant contractistes com subcontractistes haurien d'adoptar les mesures necessaries per a garantir el
compliment de la Llei de Prevencid de Riscos Laborals, el Reial decret de Seguretat en obres de

construccio, el Reglament dels Serveis de prevencid, la Llei 54/2003 que modifica la Llei de prevencid i el
desenvolupament de l'article 24 d'aquesta llei que fixa el RD 171/2004.

També vetllaran pel compliment de la resta de disposicions vigents en matéria de seguretat i salut, equips
de treball, peces de proteccid, etc.

S'adoptaran les mesures necessaries per a garantir la coordinacié en obra de les activitats preventives i la
presencia en obra dels recursos preventius propis.

Promotor.

Amb la reforma del marc normatiu de la Prevencié de Riscos, el promotor no pot eludir la seva obligacid
de garantir el compliment en |'obra de les mesures preventives desenvolupades en la normativa ja citada.

Per a aix0 tindra I'obligacié de nomenar un coordinador de seguretat, les funcions del qual es detallen
més endavant.

El regim de sancions desenvolupat en la reforma del RD Legislatiu 5/2000 deixa bé clar el grau de
responsabilitat del promotor davant I'incompliment de les normes reglamentaries en matéria de seguretat.

Coordinador de Seguretat.
Es obligatori el seu nomenament per part del Promotor de I'obra.

Les obligacions del coordinador de seguretat queden recollides en l'article 8 del RD 1627/97 sobre
Seguretat en Obres de Construccio:

a) Coordina l'aplicacio dels principis generals de prevencid i de seguretat.:
1ler.) En prendre les decisions tecniques i d'organitzacié amb la finalitat de planificar els diferents treballs
o fases de treball que s’hagin de desenvolupar simultania o successivament.



2on.) En estimar la durada requerida per a I'execucio fases de treball.

b) Coordina les activitats de I'obra per a garantir que el isted i} gilescatl éldsubcontractistes i els
treballadors autonoms apliquin de manera coherent i re s@;salzﬁe}%l “\p}%én’:}‘éulsfq‘e}(a”%klé preventiva que es
recullen en l'article 15 de la Llei de Prevencid de Riscos La%oréﬁé ‘durant I'execucio de I'obra i, en
particular, en les tasques que es refereix I'article 10 d'a2J.11.2018.__.11/10343/18
c) Aprovar el pla de seguretat i salut elaborat pel contrgctista i, si eseau; les modificacions introduides en
el mateix. Conforme al disposat en I'Ultim paragraf de Vapaitai 2 de  Farticte 7, & Gireccio facultativa
assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la des35153910471 2F27 91 2450AB0RBABEDEIATA

d) Organitzar la coordinacié d'activitats empresarials prevista en l'article 24 de la Llei de Prevenci6 de
Riscos Laborals.

i) Coordinar les accions i funcions de control de I'aplicacid correcta dels métodes de treball.

f) Adoptar les mesures necessaries perqué només les persones autoritzades puguin accedir a I'obra. La
direccié facultativa assumira aquesta funcié quan no fos necessaria la designacié de coordinador.

RECURSOS PREVENTIUS

Cadascun dels empresaris que participi en I'execucié de l'obra haura de disposar en la mateixa dels
recursos preventius propis adequats a la caracteristiques de I'obra i dels treballs a realitzar, la preséncia
dels quals sera constant durant el desenvolupament de I'obra. Aquesta mesura afecta a contractistes i
subcontractistes.

S'entén per recursos preventius propis:

Un o diversos treballadors designats de I'empresa.
Un o diversos membres del servei de prevencio de I'empresa.
Un o diversos membres del servei de prevencio alié contractat per I'empresa.

NORMES EN CAS DE CERTIFICACIO D'ELEMENTS DE SEGURETAT.

L'abonament de les partides pressupostades en aquest estudi i concretades posteriorment al Pla de
Seguretat i Higiene de I'obra, ho realitzara la propietat de la mateixa al contractista, mitjancant el sistema
de certificacions.

Una vegada al mes la constructora estendra la valoracié de les partides que, en matéria de seguretat,
s'haguessin realitzat en obra, cenyint-se a I'estudi i d'acord amb els preus contractats per la propietat.
Aquesta valoracio sera revisada i aprovada pel coordinador de Seguretat.

El pagament de les certificacions sera conforme s'estipuli en el contracte d'obra.

En realitzar el pressupost d'aquest estudi de seguretat s'han tingut en compte només les partides que
intervenen com a mesures estrictes de seguretat i no els mitjans auxiliars.

En cas de realitzar-se unitats no previstes en aquest pressupost, es definiran les mateixes adjudicant-se'ls
un preu i procedint-se al seu abonament com en els apartats anteriors.

En cas de plantejar-se una revisié de preus, el contractista comunicara per escrit la seva proposicié a la
propietat, sota el vist i plau del Coordinador de Seguretat.

ORGANITZACIO DE LA SEGURETAT EN L'OBRA.
S'han de dur al llarg de I'execucid de I'obra una série d'indexs, com poden ser:

a) Index d'incidéncia: el qual ens reflecteix el nombre de sinistres amb baixa esdevinguts per cada 100
treballadors.

n° d'accidents amb baixa
Inicii d'incidéncia = x 100
n° de treballadors

b) Index de freqiiéncia: que ens reflecteix el nombre de sinistres amb baixa per cada milié d'hores
treballades.



n° d'accidents amb_baixa
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index de freqiiéncia = ==
n® d'hores treballac=s,
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c) Index de gravetat: que ens indica el nombre de jorni2L1 12018 _ L1/10343/18 tes treballades.
Segellat
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nO jornades perdudesss3ais3aicariEra7012400BE0RIBARDEIATS
Index de gravetat = x 10
n° d'hores treballades

d) Durada mitja de la incapacitat: ens indica el nombre de jornades perdudes per cada accident amb
baixa.

no jornades perdudes per accident amb baixa
Durada mitjade = x 10
incapacitat no d'hores treballades

Tots aquests indexs es reflectiran en una série de fitxes de control a aquest efecte.

PARTS DE DEFICIENCIES.
Els parts d'accidents i deficiencies observades es recolliran amb les seglients dades:
A) Part d'accident:
- Identificacié de I'obra.
- Dia, mes i any de l'accident.
- Hora de l'accident.
- Nom de l'accidentat.
- Categoria i ofici de I'accidentat.
- Uoc i/o treball que es va produir I'accident
- Causes de Il'accident.
- Lloc de trasllat per a hospitalitzacio.
- Testimonis de l'accident.
B) Parts de deficiencies:
- Identificacié de I'obra.
- Data de deficiéncia.
Lloc de la deficiéncia o treball.
Informe sobre la deficiéncia.
Estudi sobre la millora de la deficiéncia.

ESTADISTIQUES.

Tots els parts de deficiencies s'arxivaran ordenats per dates des de l'inici de I'obra, fins a la seva
conclusid, complementant-se amb les observacions del Comité de Seguretat; donant-se el mateix
tractament als parts d'accidents.

Els indexs de control es reflectiran mensualment en forma de grafics que permetin realitzar unes
conclusions globals i un seguiment dels mateixos de forma clara i rapida.

RESPONSABILITAT I ASSEGURANCES.

Sera obligatori que els Técnics responsables tinguin cobertura en matéria de responsabilitat civil
professional; aixi mateix, el contractista tindra cobertura de responsabilitat civil en I'activitat industrial que
desenvolupa, tenint també cobert el risc dels danys a terceres persones de les quals pugui resultar
responsabilitat civil extra contractual al seu carrec, per fets de culpa o negligéncia.

Per altra banda, el contractista estara obligat a tenir un segur en la modalitat de tot risc en la construccié
durant el desenvolupament de I'obra.

REGIM D'INFRACCIONS I SANCIONS



El capitol II de la llei 54/2003 introdueix modificaci
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Seran infraccions greus: 633919391C4717EF37912490BBOBIBABEDEIA394

- Incomplir I'obligacié d'integrar la prevencié de riscos laborals en I'empresa a través de la
implantacié i aplicacié d'un pla de prevencio.

- No portar a terme les avaluacions de riscos i, si escau, les seves actualitzacions i revisions, aixi
com els controls periodics de les condicions de treball i de I'activitat dels treballadors que
procedeixin, o no realitzar aquelles activitats de prevencio que fessin necessaries els resultats de
les avaluacions, amb l'abast i contingut establerts en la normativa sobre prevencié de riscos
laborals.

- Incomplir I'obligacié d'efectuar la planificacié de I'activitat preventiva que derivi com necessaria
de l'avaluacié de riscos, o no realitzar el seguiment de la mateixa, amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencié de riscos laborals.

- No adoptar I'empresari titular del centre de treball les mesures necessaries per a garantir que
aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacio i les instruccions
adequades sobre els riscos existents i les mesures de proteccid, prevencid i emergéncia.

- Nodesignar a un o diversos treballadors per a ocupar-se de les activitats de proteccid i prevencid
en I'empresa o no organitzar o concertar un servei de prevencié quan aixo sigui preceptiu.

- La falta de presencia dels recursos preventius quan aixo sigui preceptiu o l'incompliment de les
obligacions derivades de la seva presencia.

- No facilitar als treballadors designats o al servei de prevencid l'accés a la informacio i
documentacio assenyalades en I'apartat 1 de l'article 18 i en I'apartat 1 de l'article 23 de la Llei de
Prevencio de Riscos Laborals.

- Incomplir 'obligacié d'elaborar el pla de seguretat i salut en el treball amb I'abast i contingut
establerts en la normativa de prevencid de riscos laborals, en particular per mancar d'un
contingut real i adequat als riscos especifics per a la seguretat i la salut dels treballadors de
I'obra.

- Incomplir I'obligacié de realitzar el seguiment del pla de seguretat i salut en el treball, amb
I'abast i contingut establerts en la normativa de prevencié de riscos laborals.

També seran faltes greus l'incompliment de les segiients obligacions corresponents al Promotor:

- No designar els coordinadors en matéria de seguretat i salut quan aixo sigui preceptiu.

- Incomplir 'obligaci6 que s'elabori I'estudi o, si escau, I'estudi basic de seguretat i salut, quan aixo
sigui preceptiu, amb l'abast i contingut establerts en la normativa de prevencio6 de riscos laborals,
0 quan talis estudis presentin deficiéncies o manques significatives i greus en relacié amb la
seguretat i la salut en I'obra.

- No adoptar les mesures necessaries per a garantir, en la forma i amb I'abast i contingut previstos
en la normativa de prevencid, que els empresaris que desenvolupen activitats en I'obra rebin la
informacio i les instruccions adequades sobre els riscos i les mesures de proteccid, prevencio i
emergencia.

- No complir els coordinadors en matéria de seguretat i salut les obligacions establertes en l'article
9 del Reial decret 1627/1997 com a conseqiiéncia de la seva falta de preséncia, dedicacié o
activitat en I'obra.

- No complir els coordinadors en matéria de seguretat i salut les obligacions, distintes de les
citades en els paragrafs anteriors, establertes en la normativa de prevencié de riscos laborals
quan tals incompliments tinguin o puguin tenir repercussié greu en relacid amb la seguretat i
salut en I'obra.

Seran infraccions molt greus:

- No adoptar el promotor o I'empresari titular del centre de treball, les mesures necessaries per a
garantir que aquells altres que desenvolupin activitats en el mateix rebin la informacid i les



instruccions adequades, en la forma i amb el n la normativa de
prevencio de riscos laborals, sobre els riscos i &€ "‘- drbﬁdccEéP éwl,nl"lo i emergencia.

- La falta de preséncia dels recursos preventlus q qﬁf}éréBé;gliﬁ Q Iﬁ ompliment de les
obligacions derivades de la seva preséncia. LEEEBRTEARS

- Permetre l'inici de la prestacié de serveis del21.11.2018._ J.L.0343/18 6icid sense tenir
constancia documental que han rebut les inforracions relativesalg riscos i mesbres preventives,
posseeixen la formacio especifica necessaria i ¢ompter gmi it egtar de satiCcompatible amb el
lloc de treball a ocupar. 633919391C4717EF37912490BBOBIBABEDEIA394
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REIAL DECRET 1627/97, EXTRACTE.

- En tota obra de construccio, el Promotor haura de fer redactar un Estudi de Seguretat redactat
per un técnic competent i visat pel col-legi professional corresponent (art. 4).

- Quan en l'obra participi mes d'una empresa, o empresa i treballadors autonoms, el Promotor
haura de nomenar un Coordinador de Seguretat en fase d'execucié d'obra (art. 3.2).

- Cada contractista que participi en I'obra haura de redactar un Pla de Seguretat que desenvolupi
I'Estudi de Seguretat el qual haura de ser aprovat pel coordinador de Seguretat. (art. 7). Tenen
caracter de contractistes totes les empreses contractades directament pel promotor.

- Enl'obra haura d'existir un Llibre d'Incidéncies, habilitat pel col*legi Professional de Coordinador
de Seguretat (art. 13).

- Enels art. 11 i 12 es fixen les obligacions dels contractistes, subcontractistes i treballadors
autonoms.

- Abans de l'inici de l'obra el Promotor haura d'efectuar un Avis Previ a l'autoritat laboral
competent (art. 18 i19). Aquest Avis previ haura d'actualitzar-se a mesura que s'incorporin nous
contractistes i/o subcontractistes a I'obra.

Cadascuna de les empreses que participi en I'execucid de l'obra haura de disposar dels recursos
preventius propis segons es recull en el present Plec i en compliment de I'article 4° de la Llei 54/2003.

Valldemossa a setembre de 2018

Rosa Alberti Oliver, arquitecta
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1.1 M2 Sistema S de xarxa de seguretat fixa, col-loZlJ-l.,201,8 11/1Q343/18 | xarxa de
seguretat UNE-EN 1263-1 S A2 M100 D M, de ppliamida d'al té'i nuada, de color blanc,

per cobrir buits horitzontals de superficie ¢ompresa rfm w ?ﬂ-;‘lﬁpﬂwmr_?myﬁloguer dues
setmanes. Inclus p/p d'ancoratge format per ph%estwcwra,
corda d'unié, manteniment en condicions se&UrLE oL/ &R ISIZE0RELRIEAREPEYL ¢4\ ps que es
requereixi i desmuntatge. Inclou: Fixaciéo dels elements d'ancoratge a l'estructura. Dues
col-locacions de les xarxes amb cordes d'uni6 i dos desmuntatges del conjunt. Transport fins
al lloc de magatzematge o retirada a contenidor, inclds p.p. de bastimentada.

Criteri d'amidament de projecte: Superficie del buit horitzontal, mesurada segons Estudi o
Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: S'amidara la superficie realment muntada segons especificacions
d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Uts. Llargada  Amplada Alcada Parcial Subtotal
1 575,011 575,011
575,011 575,011
Total m2 ...... 575,011 5,19 2.984,31
1.2 M2 Protecci6 contra projeccié de particules incandescents de zona de treball, en treballs

d'estructura, composta per manta ignifuga de fibra de vidre, amortitzable en 3 usos i xarxa de
protecci6 de poliamida d'alta tenacitat, color blanc, amb corda de xarxa de calibre 4 mm,
amortitzable en 3 usos, subjecta mitjancant corda de lligat de 13 mm de diametre. Inclis p/p
de muntatge, manteniment en condicions segures durant tot el periode de temps que es
requereixi i desmuntatge.

Inclou: Muntatge. Desmuntatge posterior. Transport fins al lloc de magatzematge o retirada a
contenidor.

Criteri d'amidament de projecte: Superficie mesurada segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: S'amidara la superficie realment muntada segons especificacions
d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Uts. Llargada  Amplada Alcada Parcial Subtotal
5,000 2,000 10,000
10,000 10,000
Totalm2 ... 10,000 15,32 153,20
1.3 U Subministrament de casc contra cops, destinat a protegir a lI'usuari dels efectes de cops del

seu cap contra objectes durs i immobils, amortitzable en 10 usos.

Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment subministrades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Uts. Llargada  Amplada Alcada Parcial Subtotal
6 6,000
6,000 6,000
Total U ......: 6,000 0,23 1,38
1.4 U Subministrament de parell de guants contra riscos mecanics, de coté amb refor¢ de serratge
bovi al palmell, resistent a I'abrasio, al tall per fulla, als estrips i a la perforacié, amortitzable

en 4 usos.

Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment subministrades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Uts. Llargada  Amplada Alcada Parcial Subtotal
3 3,000
3,000 3,000
Total U ......: 3,000 3,41 10,23
1.5 U Subministrament de parell de guants per a soldadors, de serratge bovi, amortitzable en 4

usos.
Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment subministrades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Uts. Llargada  Amplada Alcada Parcial Subtotal
3 3,000
3,000 3,000

Seguretat i salut reforma coberta pavell6 esportiu Valldemossa Pagina 1
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TotalU1-91.11.2018 " "11/10343/18 | %30 6,90
1.6 U Subministrament de parell de sabates de seglretat, amb ﬁm@aﬁd [reGistent a un impacte de

fins a 200 J i a una compressié de fins a 15 nwa”ﬁvﬂéﬁrg isjerei a’%""j‘b scaifiéntFamb codi de
deSIQnaCIO SB amortitzable en 2 usos. 633919391C4717EF37912490BBOB98AB6DE9A394

Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment subministrades segons

especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Uts. Llargada  Amplada Alcada Parcial Subtotal
6 6,000
6,000 6,000
Total U ......: 6,000 19,16 114,96
1.7 U Subministrament de granota de proteccid per a treballs de soldadura, amb propagaci6

limitada de la flama i resisténcia a l'electricitat, sotmesos a una temperatura ambient fins a
100°C, amortitzable en 3 usos.

Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment subministrades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Uts. Llargada  Amplada Alcada Parcial Subtotal
3 3,000
3,000 3,000
Total U ......: 3,000 27,89 83,67
1.8 U Mes de lloguer de caseta prefabricada per vestuaris en obra, de dimensions 4,20x2,33x2,30 m

(9,80 m2), composta per: estructura metal-lica, tancaments de xapa amb acabament de pintura
prelacada, coberta de xapa, aillament interior, instal-lacié d'electricitat, tubs fluorescents i
punt de llum exterior, finestres d'alumini amb Iluneta i reixes, porta d'entrada de xapa, sol
d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestire amb recolzament en base de xapa i
revestiment de tauler en parets.

Inclou: Muntatge, instal-laci6 i comprovacio.

Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: Amortitzaci6 en forma d'alquiler mensual, segons condicions
definides en el contracte subscrit amb I'empresa suministradora.

Uts. Llargada  Amplada Alcada Parcial Subtotal
6 6,000
6,000 6,000
Total U ......: 6,000 102,51 615,06
1.9 M Delimitacié provisional de zona d'obres mitjangant clos perimetral format per tanques

traslladables de 3,50x2,00 m, formades per panell de malla electrosoldada amb plecs de
refor¢, de 200x100 mm de pas de malla, amb filferros horitzontals de 5 mm de diametre i
verticals de 4 mm, soldats en els extrems a pals verticals de 40 mm de diametre, acabat
galvanitzat, amortitzables en 5 usos i bases prefabricades de formigo, de 65x24x12 cm, amb 8
orificis, per a suport dels pals, amortitzables en 5 usos. Inclis malla d'ocultaci6é de polietilé
d'alta densitat, color verd, col-locada sobre les tanques i p/p de muntatge, manteniment en
condicions segures durant tot el periode de temps que es requereixi i desmuntatge.

Inclou: Muntatge. Col-locacié de la malla. Desmuntatge posterior. Transport fins al lloc de
magatzematge o retirada a contenidor.

Criteri d'amidament de projecte: Longitud mesurada segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: S'amidara la longitud realment muntada segons especificacions
d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Uts. Llargada  Amplada Alcada Parcial Subtotal
50,000 50,000

50,000 50,000

Totalm ... 50,000 10,70 535,00
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1.10 U Subministrament, col-locacié i desmuntatge d¢ » 2. ll 2018 ..,1.1.[103,43118 de PVC de
serigrafia, de 990x670 mm, amb 6 orificis de fikacio, amortS_ ; ? usos, fixat amb brides
de nilé. Inclus p/p de manteniment en condicigns sagkes GiF %E‘,‘Hﬁl herigde.fde temps que
es requereixi. http fiwww.coalb.orgicsy
Inclou: Col-locaci6. Desmuntatge posterior. Tr&#eS8v G REE MAIO0REIREGER2EMNR Ny < 0 retirada
a contenidor.

Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment col-locades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Total U ......: 1,000 8,49 8,49

ti}ﬂﬂ

1.11 U Conjunt d'elements d'abalisament i senyalitzacié provisional d'obres, necessaris per al
compliment de la normativa vigent en matéria de Seguretat i Salut en el Treball. Inclis
manteniment en condicions segures durant tot el periode de temps que es requereixi,
reparacio o reposicio, canvi de posicio i transport fins al lloc d'emmagatzematge o retirada a
contenidor.

Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment col-locades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Total U ......: 1,000 100,00 100,00

1.12 U Subministrament i col-locacié d'extintor portatil de pols quimic ABC polivalent antibrasa, amb
pressi6é incorporada, d'eficacia 21A-144B-C, amb 6 kg d'agent extintor, amb mandmetre i
manega amb filtre difusor, amortitzable en 3 usos. Inclis p/p de suport i accessoris de
muntatge, manteniment en condicions segures durant tot el periode de temps que es
requereixi i desmuntatge.

Inclou: Marcat de la situacié dels extintors en els paraments. Col-locacié i fixacié de suports.
Penjada dels extintors. Senyalitzacié. Transport fins al lloc de magatzematge o retirada a
contenidor.

Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment col-locades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Total U ......: 2,000 16,46 32,92

1.13 U Subministrament i col-locaci6 de farmaciola d'urgéncia per caseta d'obra, proveit de
desinfectants i antiséptics autoritzats, gases estérils, cotd hidrofil, benes, esparadrap, aposits
adhesius, un parell de tisores, pinces, guants d'un sol Us, bossa de goma per a aigua i gel,
antiespasmodics, analgesics, tonics cardiacs d'urgéncia, un torniquet, un termometre clinic i
xeringues d'un sol Us, instal-lat en el vestuari.

Inclou: Replantig i tracat en el parament. Col-locaci6 i fixacié mitjancant cargols.

Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment col-locades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Total U ......: 1,000 102,60 102,60

1.14 M Subministrament, col:-locaci6 i desmuntatge de cinta per a abalisament, de material plastic, de
8 cm d'amplada i 0,05 mm de gruix, impresa per ambdues cares en franges de color vermell i
blanc, subjecta sobre un suport existent (no inclds en aquest preu).

Inclou: Col-locacié. Desmuntatge posterior. Retirada a contenidor.

Criteri d'amidament de projecte: Longitud mesurada segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: S'amidara la longitud realment muntada segons especificacions
d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.

Totalm ... 50,000 1,63 81,50

Total pressupost parcial n® 1 SEGURETAT | SALUT : 4.830,22
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Designaci6

nm Sistema S de xarxa de seguretat fixa,
col -locada horitzontalment, format per:
xarxa de seguretat UNE-EN 1263-1 S A2 MLOO
D M de poliamda d alta tenacitat, nuada,
de col or bl anc, per cobrir buits
horitzontals de superficie conpresa entre
250 i 600 n*. Lloguer dues setnmanes. Inclus
p/p d' ancoratge format per platina i ganxo,
per a la seva fixaci6 a |'estructura, corda
d' uni 6, manteni ment en condicions segures
durant tot el periode de tenps que es
requerei xi i desmuntatge. |Inclou: Fixacio
dels elenments d' ancoratge a |'estructura.
Dues col -1 ocaci ons de | es xarxes anb cordes

d'unié i dos desnuntatges del conjunt.
Transport fins al Iloc de nmgatzematge o
retirada a contenidor, inclds p.p. de

bast i ment ada.

Criteri d' amidament de projecte: Superficie
del bui t horitzontal, nesurada segons
Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: S anmdara la
superficie real ment munt ada segons
especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

n? Protecci6 contra projecci6 de particules
i ncandescents de zona de treball, en
treballs d'estructura, conposta per nmanta
ignifuga de fibra de vidre, anortitzable en
3 usos i xarxa de protecci6 de poliamda
d alta tenacitat, color blanc, anmb corda de
xarxa de calibre 4 mm anortitzable en 3
usos, subjecta mtjancant corda de Iligat
de 13 nmm de dianmetre. InclGs p/p de
munt at ge, nanteni nent en condi ci ons segures
durant tot el periode de tenps que es

requerei xi i desnuntat ge.
Inclou: Mintatge. Desnmuntatge posterior.
Transport fins al Iloc de nmgatzematge o

retirada a contenidor.

Criteri d' amidament de projecte: Superficie
mesurada segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d'obra: S anmdara la
superficie real ment munt ada segons
especificacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

U Subministrament i col-locacié d' extintor
portatil de pols quimic ABC polivalent
anti brasa, anmb pressi 6 i ncor por ada,

d' eficacia 21A-144B-C, anb 6 kg d'agent
extintor, anb mandrmetre i manega anb filtre
di fusor, anortitzable en 3 usos. Inclus p/p
de suport i accessoris de nuntatge,
mant eni rent en condicions segures durant
tot el periode de tenps que es requereixi |i
desnunt at ge.

I ncl ou: Mar cat de la situaci6 dels
extintors en els paranments. Col-locaci6 i
fixaci 6 de suports. Penjada dels extintors.
Senyal itzaci 6. Transport fins al Iloc de
nmagat zematge o retirada a contenidor.
Criteri d' amdanent de projecte: Nonbre
d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi
Basi c de Seguretat i Salut.

Criteri de nesura d obra: Es nesurara el
nonbr e d' unitats r eal ment col - | ocades
segons especificacions d'Estudi o Estudi
Basi c de Seguretat i Salut.

SEg’c’iid —
ERREL AT | Eniena
33910391CA717EF 37912490BB0BIBABGDEIA304 (Euros)
5,19| CI NC EUROCS AMB DI NOU CENTI MS
15, 32 Q:J| NZE EUROCS AMB TRENTA- DCS
CENTI M5
16, 46 SE[ZE EURCS AMB QUARANTA- SI S
CENTI M5
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4 U Subministrament de casc contra cops, §33919391C4717EF37912490BBOE9BABEDESA394
destinat a protegir a |'usuari dels efectes
de cops del seu cap contra objectes durs i
immbils, anortitzable en 10 usos.

Criteri d' amdanent de projecte: Nonbre
d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi
Basi c de Seguretat i Salut.

Criteri de nesura d obra: Es nesurara el
nonbre d'unitats realnent subministrades
segons especificacions d'Estudi o Estudi

Basi c de Seguretat i Sal ut. 0, 23| VINT-1-TRES CENTI M5
5 U Subministranent de parell de guants

contra riscos necanics, de coté anb reforg

de serratge bovi al palnell, resistent a

|"abrasi 6, al tall per fulla, als estrips i
a la perforaci 6, anortitzable en 4 usos.
Criteri d' amdanent de projecte: Nonbre
d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi
Basi c de Seguretat i Salut.

Criteri de nesura d obra: Es nesurara el
nonbre d'unitats realnent subministrades
segons especificacions d'Estudi o Estudi

Basic de Seguretat i Salut. 3,41 TRES EURCS AMB QUARANTA- U
CENTI MS
6 U Submi ni strament de parell de guants per a
sol dadors, de serratge bovi, anortitzable
en 4 usos.

Criteri d' amidament de projecte: Nonbre
d' unitats previstes, segons Estudi o Estudi
Basi c de Seguretat i Salut.

Criteri de nesura d obra: Es nesurara el
nonbre d'unitats realnent subninistrades
segons especificacions d'Estudi o Estudi R
Basi c de Seguretat i Salut. 2,30| DOS EURCS AMB TRENTA CENTI M5

7 U Subm nistrament de parell de sabates de
seguretat, amb puntera resistent a un
impacte de fins a 200 J i a una conpressi o
de fins a 15 kN, anb resisténcia al
Iliscament, anb codi de designacié SB,
anortitzable en 2 usos.

Criteri d' amdanent de projecte: Nonbre
d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi
Basi c de Seguretat i Salut.

Criteri de nesura d obra: Es nesurara el
nonbre d'unitats realnent subministrades
segons especificacions d'Estudi o Estudi

Basi c de Seguretat i Salut. 19, 16| DI NOU EUROS AMB SETZE CENTI M5
8 U Submini strament de granota de proteccio

per a treballs de sol dadura, anmb propagaci 6

limtada de la flama | resisténcia a

|"electricitat, sotnmesos a una tenperatura
ambient fins a 100°C, anortitzable en 3
usos.

Criteri d' amidament de projecte: Nonbre
d' unitats previstes, segons Estudi o Estudi
Basi c de Seguretat i Salut.

Criteri de nesura d obra: Es nesurara el
nonbre d'unitats realnent subninistrades
segons especificacions d'Estudi o Estudi
Basic de Seguretat i Salut. 27,89 VINT-I-SET EURCS AMB
VUl TANTA- NOU CENTI M5

Seguretat i salut reforma coberta pavell é esportiu Vall denpssa Pagi na 2
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10

11

U Submi ni st rament i col -1 ocaci 6 de
farmaciola d'urgéncia per caseta d' obra,
proveit de desinfectants i antiseptics
autoritzats, gases esterils, cotd hidrofil,
benes, esparadrap, aposits adhesius, un
parell de tisores, pinces, guants d' un sol
Us, bossa de goma per a aigua i gel,
ant i espasnodi cs, anal gesi cs, tonics
cardiacs d'urgencia, un torniquet, un
termonetre clinic i xeringues d' un sol s,
instal -lat en el vestuari.

Inclou: Replantig i tracat en el paranent.
Col -locaci6 i fixaci6 mtjancant cargols.
Criteri d' amidament de projecte: Nonbre
d' unitats previstes, segons Estudi o Estudi
Basi c de Seguretat i Salut.

Criteri de nesura d obra: Es nesurara el
nonbr e d' unitats real ment col - | ocades
segons especificacions d'Estudi o Estudi
Basi c de Seguretat i Salut.

U Mes de |l oguer de caseta prefabricada per
vestuaris en obra, de di mensi ons
4,20x2,33x2,30 m (9,80 nt), conposta per:
estructura netal -lica, tancanments de xapa
anb acabanment de pintura prel acada, coberta
de xapa, aillanment interior, instal-lacié
d' electricitat, tubs fluorescents i punt de
Ilum exterior, finestres d'alumni anb
Iluneta i reixes, porta d' entrada de xapa,
sol d'aglonerat revestit amb PVC continu i
poliestire anb recol zament en base de xapa
i revestinment de tauler en parets.

I ncl ou: Munt at ge, instal -lacio i
conprovaci 6.

Criteri d' amidament de projecte: Nonbre
d' unitats previstes, segons Estudi o Estudi
Basi c de Seguretat i Salut.

Criteri de nesura d' obra: Anortitzaci6 en
fornma d'al quiler mensual, segons condicions
definides en el contracte subscrit anb
" enpresa sumi ni stradora.

m Submi ni stranent, col -1 ocaci 6 i
desmuntatge de cinta per a abalisanent, de
material plastic, de 8 cm d' anplada i 0,05
mm de gruix, inpresa per anbdues cares en
franges de color vernell i blanc, subjecta
sobre un suport existent (no inclos en
aquest preu).

I nclou: Col -locaci 6. Desnuntatge posterior.
Retirada a contenidor.

Criteri d'ami danent de projecte: Longitud
mesurada segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

Criteri de mesura d' obra: S anmdara la
| ongi t ud r eal ment munt ada segons
especi ficacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

—
33919391C4717EF37912490BBOB98AB6DEYA394

CENTI M5

102, 51| CENT DOS EURCS AMB
Cl NQUANTA- U CENTI MB

CENTI M5

102, 60| CENT DOS EURCS AMB SEI XANTA

1, 63| U EURO AMB SEI XANTA- TRES
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12 m Delimitaci 6 provisional de zona d' obres§33919391C4717EF37912490BB0E9BABEDEOA394

de

sobre les tanques i p/p de nuntatge,
manteni ment en condicions segures durant
tot el periode de tenps que es requereixi i
desnunt at ge.
Inclou: Muntatge. Col-locacié de la malla.
Desmuntatge posterior. Transport fins al
I'loc de magat zemat ge o] retirada a
cont eni dor .
Criteri d'am danent de projecte: Longitud
mesurada segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d' obra: S anmdara la
| ongi t ud r eal ment munt ada segons
especi ficacions d' Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.

13 U Submi ni stranent, col -1 ocaci 6 i

14 U

suport
I ncl as

ri scos,

Criteri
nonbr e
segons

Criteri
nonbr e
segons

m tj ancant
t anques

di anetre,
en 5 usos i
65x24x12 cm anb 8 orificis, per a
dels pals, anortitzables en 5 usos.

malla d'ocultaci6 de polietile
d alta densitat, color verd, col-locada

desmuntatge de cartell general indicatiu de
de PVC de serigrafia, de 990x670
mm anb 6 orificis de fixacid, anortitzable
en 3 usos,
p/p de manteninment en condicions segures
dur ant
requerei xi .
I ncl ou:
Transport

Criteri

Conj unt
senyal itzaci 6 provi si onal d' obres,
necessaris
normativa vigent en matéria de Seguretat i

Salut en el Treball. Inclds manteninment en
condi ci ons segures durant tot el periode de
tenps que es requereixi, reparaci6 o
reposici6, canvi de posici6é i transport
fins al |loc d enmmgatzematge o retirada a
cont eni dor .

Criteri d' amdanent de projecte: Nonbre

d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi

Basi c de Seguretat i Salut.

de nesura d'obra: Es nmesurara el
d unitats r eal ment col -1 ocades

especificacions d'Estudi o Estudi

Basi c de Seguretat i Salut.

trasll adables de 3,50x2,00 m
fornmades per panell de nalla el ectrosol dada
amb plecs de reforg, de 200x100 nm de pas
de nalla,
mm de dianetre i verticals de 4 mm soldats
en els extrens a pals verticals de 40 mm de
acabat gal vanitzat, anortitzables

tot

Col -1 ocaci 6. Desnuntatge posterior.

fins al Illoc de nmgatzematge o

retirada a contenidor.

d' am dament de projecte: Nonbre

d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi

Basi c de Seguretat i Salut.

de nesura d'obra: Es nmesurara el
d' unitats real ment col - | ocades

especificacions d'Estudi o Estudi

Basi c de Seguretat i Salut.

clos perinetral f or mat per

anb filferros horitzontals de 5

bases prefabricades de fornigo,

fixat anb brides de nilé. Inclls

el periode de tenps que es

d' el enents d' abal i sanent i

per al conpl i ment de la

10, 70

8, 49

100, 00

DEU EUROS AMB SETANTA CENTI M5

VU T EURCS AVMB QUARANTA- NQU

CENTI M5

CENT EURGCS
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Import
N° Designaci6
Parcial Total
(Euros) (Euros)
1 SEGURETAT | SALUT
1.1 m? Sistema S de xarxa de seguretat fixa, col-locada horitzontalment, format per: xarxa de
seguretat UNE-EN 1263-1 S A2 M100 D M, de poliamida d'alta tenacitat, nuada, de color
blanc, per cobrir buits horitzontals de superficie compresa entre 250 i 600 m2. Lloguer dues
setmanes. Inclis p/p d'ancoratge format per platina i ganxo, per a la seva fixaci6 a
I'estructura, corda d'unié, manteniment en condicions segures durant tot el periode de temps
que es requereixi i desmuntatge. Inclou: Fixacié dels elements d'ancoratge a l'estructura.
Dues col-locacions de les xarxes amb cordes d'unié i dos desmuntatges del conjunt.
Transport fins al lloc de magatzematge o retirada a contenidor, inclds p.p. de bastimentada.
Criteri d'amidament de projecte: Superficie del buit horitzontal, mesurada segons Estudi o
Estudi Basic de Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: S'amidara la superficie realment muntada segons especificacions
d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Ma d'obra)
Oicial 1% Seguretat i Salut. 0,100 h 23,110 2,31
Peé Seguretat i Sal ut. 0,100 h 18,600 1,86
(Maguinaria)
LI oguer diari de plataforna el evadora de ... 0,005 U 120,600 0,60
Transport a obra i retirada de plataforna... 0,001 U 120,000 0,12
(Materials)
Pl atina d' acer |am nat UNE-EN 10025 S275J... 0,009 kg 1,370 0,01
Xarxa de seguretat UNE-EN 1263-1 S A2 MLO... 1,409 m2 0,090 0,13
Ganxo de fixacié de 8 nmde dianmetre, d' a... 0,037 U 0,630 0,02
Corda d'uni 6 UNE-EN 1263-1 O de polipropi ... 0,512 m 0,070 0,04
(Resta d'obra) 0,10
5,19
1.2 m2 Proteccid contra projeccié de particules incandescents de zona de treball, en treballs
d'estructura, composta per manta ignifuga de fibra de vidre, amortitzable en 3 usos i xarxa de
proteccié de poliamida d'alta tenacitat, color blanc, amb corda de xarxa de calibre 4 mm,
amortitzable en 3 usos, subjecta mitjangant corda de lligat de 13 mm de diametre. Inclis p/p
de muntatge, manteniment en condicions segures durant tot el periode de temps que es
requereixi i desmuntatge.
Inclou: Muntatge. Desmuntatge posterior. Transport fins al lloc de magatzematge o retirada a
contenidor.
Criteri d'amidament de projecte: Superficie mesurada segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: S'amidara la superficie realment muntada segons especificacions
d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Ma d'obra)
Oicial 1% Seguretat i Salut. 0,119 h 23,110 2,75
Peé Seguretat i Sal ut. 0,119 h 18,600 2,21
(Materials)
Manta ignifuga de fibra de vidre. 0,367 m? 26,000 9,54
Xarxa vertical de protecci6, de poliamda... 0,367 m2 1,300 0,48
Corda de |ligat segons UNE-EN 1263-1, D=1... 0,133 m 0,280 0,04
(Resta d'obra) 0,30
15,32
Seguretat i salut reforma coberta pavell 6 esportiu Vall denbssa Pagi na 1
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1.3 U Subministrament de casc contra cops, destinat a protegir a]]‘usuarl cfels efectes de cops dAeI
seu cap contra objectes durs i immobils, amortitzable en 10 usos.
Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment subministrades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Materials)
Casc contra cops, EPI de categoria Il, se... 0,100 U 2,310 0,23
0,23
14 U Subministrament de parell de guants contra riscos mecanics, de cot6 amb refor¢ de
serratge bovi al palmell, resistent a l'abrasio, al tall per fulla, als estrips i a la perforacio,
amortitzable en 4 usos.
Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment subministrades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Materials)
Parel | de guants contra riscos necanics, ... 0,250 U 13,360 3,34
(Resta d'obra) 0,07
3,41
15 U Subministrament de parell de guants per a soldadors, de serratge bovi, amortitzable en 4
usos.
Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment subministrades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Materials)
Parel | de guants per a soldadors, EPlI de ... 0,250 U 9,000 2,25
(Resta d'obra) 0,05
2,30
1.6 U Subministrament de parell de sabates de seguretat, amb puntera resistent a un impacte de
fins @ 200 J i a una compressio de fins a 15 kN, amb resistencia al lliscament, amb codi de
designaci6 SB, amortitzable en 2 usos.
Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment subministrades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Materials)
Parel |l de sabates de seguretat, anmb punte... 0,500 U 37,560 18,78
(Resta d'obra) 0,38
19,16
1.7 U Subministrament de granota de proteccié per a treballs de soldadura, amb propagacio
limitada de la flama i resisténcia a I'electricitat, sotmesos a una temperatura ambient fins a
100°C, amortitzable en 3 usos.
Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment subministrades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Materials)
Granota de protecci6 per a treballs de so... 0,330 U 82,840 27,34
(Resta d'obra) 0,55
27,89
Seguretat i salut reforma coberta pavell 6 esportiu Vall denbssa Pagi na 2
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1.8 U Mes de lloguer de caseta prefabricada per vestuaris en o%ra, cie dimensions
4,20x2,33x2,30 m (9,80 m?), composta per: estructura metal-lica, tancaments de xapa amb
acabament de pintura prelacada, coberta de xapa, aillament interior, instal-lacié d'electricitat,
tubs fluorescents i punt de llum exterior, finestres d'alumini amb lluneta i reixes, porta
d'entrada de xapa, sol d'aglomerat revestit amb PVC continu i poliestiré amb recolzament en
base de xapa i revestiment de tauler en parets.
Inclou: Muntatge, instal-lacié i comprovaci6.
Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: Amortitzaci6 en forma d'alquiler mensual, segons condicions
definides en el contracte subscrit amb I'empresa suministradora.
(Materials)
Mes de |l oguer de caseta prefabricada per... 1,000 U 100,500 100,50
(Resta d'obra) 2,01
102,51
1.9 m Delimitacié provisional de zona d'obres mitjangant clos perimetral format per tanques
traslladables de 3,50x2,00 m, formades per panell de malla electrosoldada amb plecs de
reforg, de 200x100 mm de pas de malla, amb filferros horitzontals de 5 mm de diametre i
verticals de 4 mm, soldats en els extrems a pals verticals de 40 mm de diametre, acabat
galvanitzat, amortitzables en 5 usos i bases prefabricades de formig6, de 65x24x12 cm, amb
8 orificis, per a suport dels pals, amortitzables en 5 usos. Inclis malla d'ocultacié de polietile
d'alta densitat, color verd, col-locada sobre les tanques i p/p de muntatge, manteniment en
condicions segures durant tot el periode de temps que es requereixi i desmuntatge.
Inclou: Muntatge. Col-locacié de la malla. Desmuntatge posterior. Transport fins al lloc de
magatzematge o retirada a contenidor.
Criteri d'amidament de projecte: Longitud mesurada segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: S'amidara la longitud realment muntada segons especificacions
d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Ma d'obra)
Oicial 12 Seguretat i Salut. 0,122 h 23,110 2,82
Pe6 Seguretat i Salut. 0,245 h 18,600 4,56
(Materials)
Mal | a atapeida de polietilé d alta densit... 2,000 m2 0,440 0,88
Tanca trasl | adabl e de 3,50x2,00 m forned... 0,060 U 30,750 1,85
Base prefabricada de form gé, de 65x24x12... 0,080 U 4,800 0,38
(Resta d'obra) 0,21
10,70
1.10 U Subministrament, col-locaci6 i desmuntatge de cartell general indicatiu de riscos, de PVC
de serigrafia, de 990x670 mm, amb 6 orificis de fixaci6, amortitzable en 3 usos, fixat amb
brides de nil6. Inclis p/p de manteniment en condicions segures durant tot el periode de
temps que es requereixi.
Inclou: Col-locacié. Desmuntatge posterior. Transport fins al lloc de magatzematge o retirada
a contenidor.
Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment col-locades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Ma d'obra)
Pe6 Seguretat i Salut. 0,245 h 18,600 4,56
(Materials)
Cartell general indicatiu de riscos, de P... 0,333 U 10,750 3,58
Brida de nil 4, de 4,8x200 nm 6,000 U 0,030 0,18
(Resta d'obra) 0,17
8,49
Seguretat i salut reforna coberta pavell d esportiu Vall denpssa Pagi na 3
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111 U Conjunt d'elements d'abalisament i senyalitzacié provnsmnajf d'obres, necessaris per a?
compliment de la normativa vigent en matéria de Seguretat i Salut en el Treball. Inclds
manteniment en condicions segures durant tot el periode de temps que es requereixi,
reparacio o reposicid, canvi de posicid i transport fins al lloc d'emmagatzematge o retirada a
contenidor.
Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment col-locades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Mitjans auxiliars)
Conj unt d'el enents d'abalisanment i senyal ... 1,000 U 100,000 100,00
100,00
1.12 U Subministrament i col-locacié d'extintor portatil de pols quimic ABC polivalent antibrasa,
amb pressié incorporada, d'eficacia 21A-144B-C, amb 6 kg d'agent extintor, amb manometre i
manega amb filtre difusor, amortitzable en 3 usos. Inclis p/p de suport i accessoris de
muntatge, manteniment en condicions segures durant tot el periode de temps que es
requereixi i desmuntatge.
Inclou: Marcat de la situacié dels extintors en els paraments. Col-locaci6 i fixacié de suports.
Penjada dels extintors. Senyalitzacié. Transport fins al lloc de magatzematge o retirada a
contenidor.
Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment col-locades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Ma d'obra)
Pe6 Seguretat i Salut. 0,119 h 18,600 2,21
(Materials)
Extintor portatil de pols quimc ABC poli ... 0,333 U 41,830 13,93
(Resta d'obra) 0,32
16,46
1.13 U Subministrament i col-locacié de farmaciola d'urgéncia per caseta d'obra, proveit de
desinfectants i antiseptics autoritzats, gases esterils, coto hidrofil, benes, esparadrap, aposits
adhesius, un parell de tisores, pinces, guants d'un sol Us, bossa de goma per a aigua i gel,
antiespasmodics, analgesics, tonics cardiacs d'urgéncia, un torniquet, un termometre clinic i
xeringues d'un sol Us, instal-lat en el vestuari.
Inclou: Replantig i tragat en el parament. Col-locacio i fixacié mitjangant cargols.
Criteri d'amidament de projecte: Nombre d'unitats previstes, segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: Es mesurara el nombre d'unitats realment col-locades segons
especificacions d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Ma d'obra)
Pe6 Seguretat i Salut. 0,238 h 18,600 4,43
(Materials)
Far maci ol a d' urgenci a proveida de desinfe... 1,000 U 96,160 96,16
(Resta d'obra) 2,01
102,60
1.14 m Subministrament, col-locaci6 i desmuntatge de cinta per a abalisament, de material plastic,
de 8 cm d'amplada i 0,05 mm de gruix, impresa per ambdues cares en franges de color
vermell i blanc, subjecta sobre un suport existent (no inclds en aquest preu).
Inclou: Col-locacié. Desmuntatge posterior. Retirada a contenidor.
Criteri d'amidament de projecte: Longitud mesurada segons Estudi o Estudi Basic de
Seguretat i Salut.
Criteri de mesura d'obra: S'amidara la longitud realment muntada segons especificacions
d'Estudi o Estudi Basic de Seguretat i Salut.
(Ma d'obra)
Pe6 Seguretat i Salut. 0,080 h 18,600 1,49
(Materials)
Cinta per a abalisanent, de material plas... 1,100 m 0,100 0,11
(Resta d'obra) 0,03
1,63
Seguretat i salut reforma coberta pavell 6 esportiu Vall denbssa Pagi na 4
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LOS ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

1. No se utilizaran para alturas superiores a 6 m. 4. Para alturas de caidas supericres a 2 m. dispondran de barandil-

la perimetral,
2. Para alturas supericres a 3 m. irén arriostradas. &, La anchura minima de la plataforma de trabajo serd de 0,60 m.

3. La médxima separacion entre puntos de apoyos, seré de 3,50 m. 6. El conjunto serd estahle y resisiente,
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LOS ANDAMIOS TUBULARES

1. Lo§ apoyos (_ie los andamios tubuiares se asentaran sobre bases 4. Los tablones Irdn unidos entre sty sujetos a la estructura tubular,
solidas y resistentes.

2. 8e instalarén de forma que quede asegurada la estabilidad del 5. La anchura minima de la plataforma de trabajo serd de 0,60 m.
conjunto.

3. Se’rén lo suficientemente’resistenFes para soporiar las cargas 6. La barandilla exterior sera de 0,90 m., rodapié de 0,15 y listén
maximas a las cuales seran sometidos. intermedic, La barandilla interior sera de 0,70 m.
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 ANDAMIOS COLGADDS

1

CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LOS ANDAMIOS COLGADOS MOVILES

1. Se efectuaran antes de su uso el reconocimiento y pruebas, con 4. Iran provistos de barandilla resistente junto al muro, de 0,70 m. y
la andamiada préxima al suelo y con la correspondiente carga en 10s {res lados restantes serd de 0,90 m. En ifos frentes y
humana y de materiales a la cuai ha de someterse. extrermnos iran provistos de rodapié.

2. Se daran instrucciones especiales a fos obreros para que no 5. La distancia entre el pardmestro y el andamio serd inferior a 45
entren ni salgan del andamio, mientras no quede asegurada la cms.

inmovilidad del andamio respecto def muwo en sentido horizontal,
6. Se maniendrd la horizontalidad de las andamiadas.
3. Se vigilaran frecuentemente los anclajes ¢ contrapesos de fos
pescantes, y demas componentes del andamio.
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LOS MAQUINILLOS

1. Se asegurara su estabilidad mediante anclaje o contrapeso ade- 5. Se dispendran ios elementos necesarios para evitar la caida del
cuado. magquinista.
2. Dispondra de limitador final de carrera de elevacion del gancho. 6. Se dispondra de sistema de proteccidon adecuado contra contac-

tos eféctricos.
3. El gancho dispondra de pestillo de seguridad.

4, La méxima carga atil se indicara en forma destacada y faci-
mente fegible.
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBE REUNIR “DUMPER” (MOTOVOLQUETE)

1. Bu manejo sdlo serd efectuado por personal especializado y cumplirdn las condiciones previstas en el Cédigo de la
autorizado. Circulacion.
2. Ef conductor debera usar cinturén antivibratoric. 4. En cualquier caso estardn provistos de luces, frenos y disposi-

{ivos de aviso acustico.
3. Cuando hayan de efectuar desplazamientes por la via pdblica,
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LAS ESCALERAS DE MANO

1. En escaleras de madera: Larguero de una sola pieza, peldafios 5. Para alturas superiores a 7 m. se utilizardn escaleras especiales.
ensamblados.

6. Poseerdn dispositivos antideslizantes en su base o ganchos de

2. En escaleras de madera: Si se pintan se hara con bamiz trans- sujeccidn en cabeza.
parente.
) 7. En fodo caso la escalera sobrepasard en 1 m. el punto de
3. No superaran alturas mayores de 5 m, desembarco.
4. Para afturas entre 5 y 7 m. se utilizardn larguercs reforzados en 8. El ascenso y descenso se realizara de frente a la escalera.
su centro.
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBE REUNIR LA INSTALACION ELECTRICA DE OBRA

. Las instataciones serdn realizadas por personal especializado.

. Antes de la puesta en marcha de una instalacién se proceders a
su vetificacion.

. No se permitird la manipufacién de las instalaciones a personal
no especializado.

. No se manipulara ningdin equipo bajo tensidn.
. Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de

toma de tierra, excepto aquellos equipos que esten dotados de
doble aislamiento (MI-BT-021.1). Asi mismo la instalacion se
ajustara al RE.B.T.

6. No emplear diferenciales de intensidad de defecto superior a 300

m. A,

. Se comprobard frecuentemente el buen funcionamiento de las
tornas de tierra.

. Comprobar frecuenternente el funcicnamiento de los diferen-
ciales a través del pulsador de prueba.

. Se utilizardn elementos de conexion adecuados.
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES QUE DEBEN REUNIR LAS PASARELAS

1. El ancho minimo serd de 60 cm. 4, Las pasarelas se mantendrén libres de obstéculos,
2. Cuando la altura de ubicacion esté a 2 ¢ mds metros de aliura, 5. Deberéan poseer el pisc unido.
dispondrédn de barandifla (pasamanos, lisién intermedio y
rodapié). 6. Dispondran de accesos facies y seguros.
3. El suelo tendid la resistencia adecuada v no serd resbaladizo. 7. Se instalaran de forma que se evite su cafda por basculamiento

0 deslizamiento.
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