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1. OBJECTIU DE L'ESDEVENIMENT.

La cronoescalada és una prova de ciclisme individual contrarellotge en la qual cada
participant puja un tram de muntanya en solitari.

L'objectiu és registrar el menor temps possible des de la sortida fins a la meta.

Aguest esdeveniment és no competitiu i no oficial, orientat a I'esport recreatiu i la
convivencia entre ciclistes.

2. INSCRIPCIO.

La participacid és lliure, pero requereix inscripcié previa per mitjans determinats per
I'organitzacié (formulari, xarxes socials, grup de WhatsApp, e-mail o altres).

Cada participant ha de signar una carta d'exoneracié de responsabilitat, acceptant que
participa sota el seu propi risc.

Edat minima: 16 anys. Els menors han de comptar amb autoritzacié signada per un
tutor legal.

No es requereix llicencia federativa, perd es recomana tenir una asseguranca
personal.

L'esdeveniment no té cost obligatori, pero es podra sol-licitar una aportacié voluntaria
per a cobrir aigua, cronometratge, dorsals, premis o obsequis.

3. CATEGORIES

Femeni / Masculi

- General Junior (16-18 anys) 1
- General Elit (19-99 anys) 1

- Local Junior (16-18 anys) 3

- Local Elit (19- 99 anys) 3

4. RECORREGUT DE SA CRONO.

Descripcio del recorregut

La prova contrarellotge es disputara sobre un recorregut de 4’800 quilometres, amb
un tracat amb un desnivell de 370 metres.

* Punt de sortida: Sa Marina de Valldemossa. Carrer D’'és Port, del Port de
Valldemossa.

* Punt d'arribada: Portalet. Carretera Ma-1131, punt quilometric 1,
Valldemossa.

* Tipus de via: Carretera asfaltada tancada al transit.



Mapa de l'altimetria

Detalls:

* Longitud: 4.8 km.

* Desnivell: 370 metres, comencant des del nivell de la mar al Port de Valldemossa.

* Pendent mitja: 6%.

* Pendent maxim: 12%, especialment en les corbes tancades en el quilometre 2 i
el quilometre 4.

* Punts d'interes: L'inici, trams amb corbes de ferradura.

* Dificultat: Considerada una pujada exigent a causa de les rampes sostingudes i les
corbes tancades

El mapa oficial i el perfil altimetric:
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Senyalitzacio i seguretat del recorregut.

El tipus de trajecte no requereix d'una senyalitzacié especifica.

Personal de seguretat i voluntaris estaran situats en la sortida, algun punt sensible del
recorregut i en l'arribada.

El transit vehicular estara totalment restringit durant el desenvolupament de la prova
per a garantir la seguretat dels participants.



5. CERIMONIA DE PREMIS | DESPLAGAMENT.

Lloc de la cerimonia d’entrega de premis.
El lliurament de trofeus i reconeixements es realitzara a la zona de meta.

Participacio obligatoria

La participacid en aquest trasllat és obligatoria per als ciclistes que hagin obtingut
podi o reconeixement oficial, i altament recomanada per a la resta dels participants.

La no assistencia a la cerimonia s'interpretara com a rendncia voluntaria al lliurament
del trofeu o premi corresponent, excepte causa justificada i previament comunicada a
I'organitzacio.

Activitat posterior a la contrarellotge

6. FORMAT DE LA CARRERA.

La sortida sera individual, en intervals de 30 segons o 1 minut, depenent del nombre
total de participants, en tot cas I'organitzacié te la potestat de modificar els intervals
de sortida, i aguesta sera comunicada al inici de la cursa.

Cada corredor haura de presentar-se en Il'area de sortida 15 minuts abans de I'inici de
Sa Crono.

El lliurament del dorsal sera a la zona de meta de 18:00 a 19:00 hores, i posterior
baixada al punt de sortida.

A tenir en compta que la zona de sortida esta a 4,8 km de distancia, amb un desnivell
de 370mtr, per una carretera estreta i amb corbes sinuoses, per la qual cosa es
recomana realitzar el trajecte amb la maxima precaucié i tranquil-litat.

Es obligatori estar en el calaix de sortida almenys 15 minuts abans de I'inici de Sa
Crono i 10 minuts abans del torn assignat.

No es permetra baixa a cap corredor després de les 19:00 hores.

Ordre de sortida

L'ordre de sortida s'establira segons un dels seglents criteris, que sera definit i
publicat per I'organitzacié abans de I'esdeveniment:

a. Millor temps obtingut en les dues edicions anteriors.
b. Ordre d'inscripcid.
C. Sorteig.

En cas d'aplicar-se el criteri (a), els corredors que no comptin amb temps previ
registrats sortiran en primer lloc. Si diversos corredors es troben en aquesta mateixa
situacid, s'organitzaran per ordre d'inscripcié.



El cronometratge s'iniciara en el moment exacte de la sortida individual de cada
corredor i es detindra en travessar la linia de meta.

7. EQUIPAMENT | CONDICIONS DE LA BICICLETA.

No es permeten bicicletes electriques, excepte categoria especial si es desitja.
L'ds de casc rigid homologat és obligatori, sense excepcié.

Les bicicletes han d'estar en bon estat mecanic. Es recomana revisar frens, canvis,
direccié i pneumatics abans de I'esdeveniment.

No es permet cap mena d'ajuda externa durant la pujada (empeényer, tirar, donar
aigua, etc.).

Es permet portar dispositius GPS, pero I'Us d'audiofons durant la pujada esta prohibit
per raons de seguretat.

8. CRONOMETRATGE.

El cronometratge podra realitzar-se de manera manual, mitjancant aplicacions mobils
0 amb dispositius GPS (com Strava, Garmin Connect, entre altres).

» Cronometratge manual o per app:

Hi haura persones designades en els punts de sortida i meta, encarregades de
registrar el temps exacte de cada participant. L'organitzacié podra assignar
cronometristas addicionals si ho considera necessari.

* Cronometratge mitjancant GPS:
Els participants hauran d'iniciar i detenir el rellotge exactament en els punts fisics

indicats per l'organitzacié. Sera obligatori compartir el track complet del recorregut
per a la seva validacié.

En cas de detectar un Us incorrecte o intencionadament alterat, el corredor podra ser
desqualificat.

El temps oficial es prendra des de la sortida individual del participant fins a la seva
arribada a la meta.

Davant qualsevol dubte o discrepancia en els temps registrats, I'organitzacié tindra la
decisio final.

9. SEGURETAT | RESPECTE VIARI.

L'esdeveniment té caracter no competitiu i, per tant, no és oficial.

Encara que el recorregut estara tancat al transit, tots els participants hauran de
respectar estrictament les normes de circulacié i seguir en tot moment les indicacions
de les autoritats, cossos de seguretat, Proteccié Civil, membres de l'organitzacio i
voluntaris.



Esta terminantment prohibit envair el carril contrari o realitzar maniobres perilloses. Es
obligatori circular sempre pel costat dret de la via.

Queda totalment prohibit llancar escombraries o embolcalls durant el recorregut.

Qualsevol incompliment d'aguestes normes podra suposar la desqualificacié del
participant.

Cada corredor és responsable de:

* Mantenir la seva bicicleta en condicions optimes.
» Gestionar la seva propia hidratacié i alimentacié.

No hi haura assistencia mecanica ni servei de transport durant I'esdeveniment.

Es recomana portar llum posterior, especialment per al trajecte reagrupat des de la
zona de meta fins al lloc de lliurament de trofeus a Valldemossa.

10. PREMIS | RECONEIXEMENTS.

Es premiara al 3 millors temps per categoria local i el millor temps del general.
També es poden lliurar premis simbolics:

* Participant més vetera.
L'entrega de premis es realitzara en finalitzar la cronoescalada i a la zona de meta.

L'organitzacié pot canviar el punt d’entrega de premis per motius organitzatius o
seguretat, comunicant-ho abans de l'inicia de la cursa.

11. CLIMA | CANCEL-LACIONS.

L'organitzacié podra suspendre o reprogramar I'esdeveniment en cas de:
* Pluges intenses
* Vents forts
» Condicions d'inseguretat viaria

Es notificara pels canals oficials ( xarxes socials, grup de WhatsApp, e-mail o altres)
amb la major antelacié possible.

12. DISPOSICIONS FINALS.

En inscriure's, cada participant accepta aquest reglament integrament.



L'esdeveniment és informal i de caracter recreatiu, pero s'espera compromis, respecte
mutu i bona actitud esportiva.

L'organitzacié es reserva el dret d'admissié i pot desqualificar a qui incompleixi
normes basiques de convivencia o seguretat.

En la primera edicié es tancaran inscripcions a 50 participants.

L'organitzacio es reserva el dret d’admetre als participants locals.

ANNEX |
*FULLA *INSCRIPCIO *PROVA CICLISTA
SA *CRONO — SA MARINA
15/ 08 / 2025

DADES DEL PARTICIPANT

Nom complet:
Data de naixement: ___ / __ / Edat:

Genere: [1 Masculi [ Femeni

Tipus de document: [ DNI [ Passaport [ Altre Num.:
Adreca:
Telefon de contacte: Correu electronic:
Club o equip ciclista (si aplica):
Categoria: [ Junior [J Elit [ Junior Local [ Elit Local




INFORMACIO MEDICA (opcional perd recomanada)

Pateix alguna condicié médica rellevant? [ Si [ No
En cas afirmatiu, especifiqui:
Presa algun medicament de manera regular? [J Si [ No
Especificar:

Contacte en cas d'emergéncia:

Nom:
Relacio:
Telefon:

DECLARACIO DEL PARTICIPANT

Declaro que la informacié proporcionada en aquesta fulla és veritable i completa. Em comprometo a
respectar les normes de I'esdeveniment i a participar sota la meva propia responsabilitat. Accepto les
condicions establertes pels organitzadors i entenc que haig de signar la fulla d'exoneracié de responsabilitat

com a part del procés d'inscripcid.

Signatura del participant:

Data:

(En cas de menor d'edat)

Nom del pare/mare o tutor legal:
Signatura del pare/mare o tutor legal:

DNI/NUm. document:

Data:
ANNEX I
FULLA D'EXONERACIO DE RESPONSABILITAT
ESDEVENIMENT CICLISTA: SA CRONO — SA MARINA
15/ 08 / 2025
Jo, , amb document de identitat nimero

per la present declaro que:

1. Participacio voluntaria
Participo de manera totalment voluntaria en I'esdeveniment ciclista esmentat anteriorment, organitzat per
I'Ajuntament de Valldemossa.

2. Condicio fisica i salut

Manifest que em trobo en condicions fisiques i de salut adequades per a participar en aquesta activitat. Em
comprometo a no participar si experimento qualsevol simptoma o condicié que pugui afectar el meu
acompliment o posar en risc la meva salut.



3. Coneixement del risc
Reconec que la practica del ciclisme implica riscos inherents, com ara caigudes, col-lisions, lesions fisiques, i
altres perills relacionats amb I'activitat a I'aire lliure. Accepto tots aquests riscos voluntariament.

4. Exoneracid de responsabilitat

Amb aquest escrit, eximeixo de tota responsabilitat als organitzadors de I'esdeveniment, patrocinadors,
voluntaris, autoritats locals, i qualsevol persona o entitat relacionada amb ['organitzacié de la carrera,
davant qualsevol mal fisic, material o moral que pogués sofrir abans, durant o després de |'esdeveniment.

5. Respecte pel reglament

Em comprometo a respectar el reglament de I'esdeveniment, les instruccions dels organitzadors i les
normes de seguretat viaria. Aixi mateix, accepto I'Us obligatori del casc i altres elements de proteccio
recomanats.

6. Autoritzacidé d'us d'imatge
Autoritzo I'is de la meva imatge en fotografies, videos o altres mitjans de comunicacid relacionats amb
I'esdeveniment, sense compensacié economica.

Signatura del Participant:

Nom complet:
Data:

Si el participant és menor d'edat, completar la segiient seccié:

Jo, , en qualitat de representant legal del menor ,
autoritzo la seva participacié en l'esdeveniment anteriorment esmentat, acceptant les condicions
exposades en aquesta fulla d'exoneracié de responsabilitat.

Signatura del Pare/Mare o Tutor Legal:

Nom complet:
DNI:
Data:




